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NIVEL B (B1&B2) segun la escala del Consejo de Europa CONVOCATORIA
MODULO 1 Comprension lectora y conciencia linglistica 2016B
ACTIVIDAD 1

@ 1.1 Lee el texto siguiente y elige la respuesta mas adecuada (A, B o C).

1a. El tema de este texto es:
A. Como se preparan las tapas en Espafa
B. El origen de las tapas
C. La costumbre de las tapas en Espana

2a. El texto siguiente es probablemente de:
A. un libro de historia. B. un blog de cocina. C. un libro de cocina regional.

Las tapas

Las tapas forman parte de la cultura gastronémica espafiola. Ir de tapas
es disfrutar. Los que saben del tapeo siguen un ritual, un
comportamiento, con el fin de aprovechar y mejorar la experiencia. Ir
de tapas se vuelve un placer cuando se tapea en un buen bar. Pero no
te quedes solo con uno: de acuerdo con la tradicion, ir de tapeo es ir de

- bar en bar picando un poco en cada uno. Es frecuente visitar otras
ciudades y encontrarte con nombres de articulos desconocidos a la hora de tapear. Es decir que
en cada zona de Espafa los nombres de las tapas pueden variar. La tradicién de la tapa no solo
existe en Espafia, sino que ha sido adoptada en otros paises. La bebida que tradicionalmente
acompania a la tapa es el vino, ya sea blanco o tinto. Las recetas de las tapas difieren seguln los
gustos y tradiciones gastrondmicas de cada region. El recetario del tapeo incluye toda clase de
alimentos: la carne, el pescado, las verduras, los huevos y cualquier otro producto pueden
formar parte del mundo de la tapa.

@ Lee nuevamente el texto y elige la respuesta correcta (A, B o C):

3a. Ir de tapas es
A. una tradicién B. una moda C. una necesidad

4a. Cuando vas de tapas sueles
A. ir a un solo sitio B. ir a mas de un sitio C. ir por todo el pais

5a. Los nombres de las tapas
A. varian en cada bar B. dependen del idioma C. cambian segun la zona

6a. Las tapas existen
A. solo en Espafia B. solo en otros paises C. en otros paises también

7a. Los ingredientes de las tapas son muy

A. especificos B. variados C. limitados
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IEIA continuacion, leeras las descripciones de algunas recetas de tapas (8a. — 10a.). Relaciona
cada una de las descripciones con su titulo correspondiente (A — D). Recuerda que sobra
una opcion.

8a. Las pelamos, las cortamos y las lavamos. Las escurrimos bien y las freimos en una sartén con aceite
de oliva hasta que estén tiernas. Las reservamos en un plato y freimos en la misma sartén los ajos
picados. Cuando estén dorados, lo mezclamos todo en la sartén y lo removemos. Espolvoreamos con
sal y abundante perejil picado.

9a. Lo troceamos en piezas de un bocado. Las ponemos en un recipiente adecuado y las mezclamos con
aceite de oliva, zumo de limdén, pimentdn dulce, pimentén picante, ajo, perejil, pimienta negra y sal.
Calentamos una sartén y lo cocinamos todo a temperatura alta hasta que se dore bien por todos los
lados. Lo ponemos en una fuente con un poco de aceite.

10a. Primero las limpiaremos. Les quitaremos la cabeza, las tripas y la espina central, ademads de la del
lomo. Las lavamos bien para eliminar las escamas. Las ponemos en un recipiente y echamos el vinagre
mezclado con la sal. Dejamos macerar unas 12 a 24 horas. Antes de servir las escurrimos, lavamos
ligeramente en agua y secamos. Pasamos a una fuente y ponemos ajo, perejil y el aceite de oliva virgen
extra.

Sardinas en vinagre.

Pollo con vinagre y miel.
Patatas fritas con ajo y perejil.
Pollo al pimenton.

o 0w>

ACTIVIDAD 2

En el siguiente texto se han borrado algunas palabras. Ayuda a completar los huecos eligiendo
la opcién adecuada (A-F) para cada caso. Recuerda que sobra una opcion.

A. perfeccion C. inocencia E. preferencia
B. experiencia D. mesa F clase

(Como usan los nifios la tecnologia?

En la era tecnoldgica los juguetes han sido desplazados por las

| computadoras, celulares, videojuegos y tabletas. En el pasado,
nosotros nos divertiamos haciendo deportes, con juegos de 11a.

y con juguetes. Hoy, los nifios de primaria tienen toda 12a.- de dispositivos electrénicos y
los manejan a la 13a.-, incluso a veces mejor que los adultos.

En un estudio realizado por un profesor australiano, se demostré la 14a.- de los jovenes
por los dispositivos electrénicos, aunque estos gustos no se limitan a solo ese pais. Todos los
nifios y jévenes quieren tener lo mas novedoso en tecnologia.

La tecnologia cambia, y las generaciones con ella, lo importante es que la 15a.- de la ninez
no se pierda. ;Qué opinan?

http://www.matuk.com
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ACTIVIDAD 3

A quién tiene que llamar cada persona? Relaciona las frases de la columna A con los servicios de
la columna B. Hay una opcién de sobra.

COLUMNA A COLUMNA B

A. 0810 789: atencion permanente las 24 hs.
Proteccion fisica de las personas y de los bienes,
en situacion de grave riesgo colectivo:
inundaciones, incendios, etc.

B. 4323-9400: lunes a viernes de 8.00 a 20.00 hs.

Soy extranjero y me gustaria poder visitar
16a. | el museo de Bellas Artes, pero no sé los
horarios y dias de visita.

- Me he encontrado a un nifio perdido en el Informacién  atil para buscar teléfonos 'y
* | metro, solo, sin sus padres. ¢Qué debo direcciones de empresas, profesionales y servicios
hacer? en internet.

C. 0800 999: todos los dias atencion permanente las
24 hs. Servicio gratuito de ambulancias y atencién
médica de urgencia.

D. 0800 999: todos los dias de 8.00 a 20.00 hs. Linea
gratuita de asistencia al turista. Alojamiento y
atractivos por regiones. Atenciéon en castellano,
inglés, portugués e italiano.

E. 0800-2-24: lunes a viernes de 10.00 a 17.00 hs.
Denuncias por incumplimiento de normas relativas
al trabajo.

F. 9980 85: teléfono de notificacion de posibles
situaciones de riesgo y maltrato infantil. Servicio
publico y gratuito.

Me he dejadola estufa encendiday

18a. casa se esta quemando. Qué hago?

Nuestra abuela se nos ha caido bajando
19a. | unas escaleras y parece que se ha roto la
cadera.

Mi jefe no quiere pagarme las horas

20a. extras.

ACTIVIDAD 4

Después de leer el texto, decide si las siguientes afirmaciones son verdaderas (A), falsas (B) o
no se dicen (C).

A B C

AFIRMACIONES verdadero| falso | no se dice

Segun el texto, en la sociedad contemporanea

Ll predomina la imagen.

22 Los anuncios publicitarios son parte fundamental de
2k cualquier empresa.

23a Los nifios de hoy se entretienen viendo la tele, como

hacian sus padres.

24a. | La televisidon puede llegar a crear adiccion.

Las actividades de ocio de nuestros mayores no

25a. pueden sorprendernos.
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PRENSA, RADIO, TV
En el pasado, la palabra hablada o escrita dominaba en el mundo,
pero ahora la imagen esta presente en todas partes a través de la
e — oz fotografia, el cine y la television.

.‘f/ Nuestros abuelos, acostumbraban escuchar la radio, leer libros,
revistas y periddicos, reunirse con los amigos y organizar paseos o
excursiones. Nuestros padres también se entretenian de la misma
manera, y ademas tenian el cine.

Nosotros, los jévenes, las nifias y nifios de hoy, cada vez nos acostumbramos mas a encerrarnos a
ver la television, que puede llegar a controlar nuestras vidas. En lugar de salir a jugar como antes,
nos dedicamos al aparato.

Sin embargo, el problema no esta en ver la televisiéon, sino en convertirnos en teleadictos
encendiéndola automéaticamente sin importarnos el programa. Lo mismo pueden ser dibujos
animados que una pelicula de vaqueros o bien un noticiario o una telenovela.... O nos desvelamos
viendo programas que no valen la pena, y al dia siguiente andamos cansados sin ganas de hacer
nada... Por otro lado, los anuncios publicitarios tratan de convencernos de comprar cosas que tal
vez ni necesitamos ni nos gustan.

Pero las cosas pueden cambiar: podemos elegir los programas que realmente nos gustan o nos
interesan, podemos apagar la tele cuando tenemos otras cosas que hacer, o ¢por qué no
preguntarles a nuestros papas o abuelos qué hacian ellos para divertirse? Podria resultar una
sorpresa muy agradable.

http://www.galeon.com

ACTIVIDAD 5

E Lee el siguiente texto y elige la respuesta correcta (A, B o C).

26a. El tema del texto es:
A. La crisis vista por los chefs.
B. Repercusiones de la crisis en la alimentacion.
C. Consecuencias de la crisis en la economia familiar.

27a. El texto se puede encontrar en:
A. un libro de recetas
B. la seccion Sociedad de un periodico
C. una revista cientifica de médicos
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Cocina en tiempos de crisis

En la mesa las cosas ya no son como eran: con la recesion comemos
menos y peor. Le estamos dando la puntilla a la saludable dieta mediterranea
y eso puede pasar factura a nuestra salud.

La cesta de la compra adelgaza. La incertidumbre se ha instalado
irremediablemente en nuestras casas y el miedo a que la situacion empeore
reduce cada vez mas el gasto en la cesta de la compra. Por eso comemos
menos. Recortar en comida no es una buena solucion para ajustar el
presupuesto familiar, en opinidén del chef Martin Berasategui: “Hay que insistir
en que a pesar de la crisis tenemos que procurar comer o mas variado y
2 sano posible, porque no es una cuestién meramente de dinero. Con poco se
pueden hacer menus equilibrados y econdmicos. Y si toca rascarse el bolsillo, a poder ser mejor
quitar de otro sitio, porque la alimentacién es lo que determina el futuro de nuestra salud”.

Pero esa disminucién presupuestaria no se ha quedado sélo ahi, también afecta a como llenamos
el carrito de la compra. Porque, segun varios analisis, también comemos peor. Como si se hubiera
extendido la idea de que alimentarnos bien sale demasiado caro. Una premisa con la que los expertos
no pueden estar mas en desacuerdo. “Comer bien no es sindnimo de comer caro. Debemos basarnos
en la busqueda de productos que tienen una gran relacion calidad-precio para asi ajustarnos a
nuestro presupuesto y hacer de ello el punto de partida de nuestras recetas. Para ello seria vital
visitar mas frecuentemente los mercados, donde podemos encontrar una mayor oferta en calidad y
productos. Y no acudir con una idea preconcebida, sino buscando la oferta del dia”.

Segun estudios, la crisis no ha hecho mas que acelerar un abandono de la dieta mediterranea
que con las condiciones de vida de las ultimas décadas ya se habia iniciado. La falta de tiempo, la
constante urbanizacion y los horarios de trabajo, nos han ido abocando al consumo de productos
precocinados o preparados.

Los nutricionistas mas modernos nos estan aconsejando: “come como comia tu bisabuelo”. Y
eso significa comer productos siempre de temporada, frescos, sin exagerar la cantidad de proteina
animal. Naturalmente, aplicando a la cocina los conocimientos y las técnicas actuales.
http://www.lavanguardia.com

@ Después de leer el texto una vez mas, elige la respuesta correcta (A, B o C).

28a. Estamos en apuros econémicos:
A. pero no hace falta recortar gastos superfluos que afiaden mucho a nuestra calidad de vida.
B. y hasta lograr una situacion financiera saneada, la clave esta en priorizar.
C. y por eso es mejor preparar una lista de compras para disminuir el gasto impulsivo.

29a. Segun el texto:

A. se hace evidente que la comida rapida es el principal enemigo del presupuesto familiar.

B. los cientificos no paran de afirmar que alimentarse bien es todavia un privilegio reservado soélo a
unos pocos que se lo pueden permitir.

C. existe una idea errénea bastante generalizada de que todos los alimentos sanos son caros.

30a. Dada la crisis econémica:
A. no es aconsejable comer menos, sino que hay que preferir los alimentos de buena calidad que
sean mas economicos.
B. hay que reducir al minimo el desperdicio de comida, aprovechando las sobras con nuevas recetas.
C. es mejor programar el menu familiar semanal con tiempo para buscar las ofertas especiales del
supermercado.
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31a. La dieta mediterranea:
A. constituye la opcidon mas acertada para vivir mas afos.
B. ha caido en desuso los ultimos afios a causa de la falta de tiempo y del ritmo frenético de la vida
cotidiana.
C. es una alimentacién saludable y equilibrada que puede ayudar a combatir el estrés que provoca
el ritmo actual de vida.

32a. Los nutricionistas sefialan que:
A. hay necesidad de aumentar el consumo de carne y de los productos carnicos porque contienen
importantes niveles de proteinas.
B. una buena estrategia seria optar por productos congelados porque suelen presentar un precio
mas bajo que los productos frescos.
C. es aconsejable rescatar del olvido los guisos tradicionales.

@ Después de leer el texto una vez mas, decide si las siguientes afirmaciones son verdaderas
(A), falsas (B) o no se dicen (C).

A B C

verdaderc falso no se dice

La crisis econdmica ha perjudiciado la cantidad y la calidad de la
alimentacion, lo cual tiene un efecto directo en la salud de la
poblacion.

El alejamiento de la dieta mediterranea se debe exclusivamente a
los aprietos econdmicos de nuestros tiempos.

Si queremos aliviar nuestro presupuesto familiar es preferible
consumir productos de temporada porque son una opcion de bajo
coste.

ACTIVIDAD 6

En el siguiente texto se han borrado algunas palabras. Ayuda a completar los huecos eligiendo
la opciéon adecuada (A, B o C) para cada caso.

“De las Granjas a los Restaurantes”

C ¢ Oiste alguna vez hablar del programa “De las Granjas a los Restaurantes?”
S Seguramente no, 36a.1 dicho sistema es mas conocido en Norteamérica y
Europa. En este articulo aprenderas acerca del programa y de como ponerlo en
practica en tu comunidad.

El Proyecto Green Leaf ha disefiado un programa denominado “De las Granjas a
los Restaurantes” 37a.ll01 haya mas productos de granjas locales en las areas
donde hay restaurantes. Este programa no solo permite que los consumidores
apoyen la agricultura local, 38a. también ofrece a los agricultores un mercado
directo muy valioso.

Los restaurantes que utilizan productos de granjas locales tienen una ventaja
competitiva 39a..llson cada vez mas los consumidores que buscan restaurantes comprometidos con
servir comida sabrosa y de calidad, y que a la vez apoyan a la agricultura local.

El Proyecto Green Leaf trabaja 40a.
agricolas con mas facilidad.

los agricultores vendan y los restaurantes reciban los productos

http://organicsa.net
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36a. | A. a pesar de que B. yaque C. de modo que

37a. | A. con laintencién de que | B. pese aque C. enel que

38a. | A. sino que B. salvo que C. pero

39a. | A. ano serque B. pese aque C. puesto que

40a. | A. a sabiendas de que B. aun cuando C. para que
ACTIVIDAD 7

En el siguiente texto se han borrado unas palabras. Ayuda a completar los huecos eligiendo
la opcién adecuada (A-H) para cada caso. Recuerda que sobran tres opciones.

A. | proporciones C. | capacidades E. | necesidades dimensiones
B. | energéticas D. | opciones F. | circunstancias enérgicas

El cuerpo pide agua

Las 41a. de agua varian segun las 42a. pero, por norma general,
nuestro organismo precisa para su correcto funcionamiento una media de dos
litros al dia. Aunque pueda parecer una cantidad desorbitada, hay que tener
en cuenta que la mitad de esta proporcién es asimilada por la ingestion de
- alimento, y es que el agua esta presente en todos y cada uno de los productos

. que nos sirven de comida. El resto, debe consumirse en estado liquido.

Normalmente contamos en nuestro dia a dia con dos 43a. de
agua potable: la del grifo, y la mineral. Pero también encontramos este liquido en grandes 44a. en
infusiones, cafés, helados, bebidas 45a. , Zumos, batidos, refrescos con y sin gas, etc. Los

beneficios de esta fuente de vida son numerosos, pero se debe destacar su poder para calmar la sed,
su accién en el estdmago -reduciendo la acidez- y, sobre todo, su alta capacidad de hidratacién.

ACTIVIDAD 8

Indica la opcién que te parece mas adecuada (A-C) para explicar el significado de las palabras
subrayadas en el texto (46a. — 50a.).

Los Sanfermines

Espafa es un pais que a lo largo de la historia ha recibido mucha
influencia de parte de las culturas que han ocupado su territorio.
* Desde la invasién de los romanos, pasando por las ocupaciones de
" los barbaros hasta la 46a. conquista islamica, los espafioles han
vivido en un constante proceso de choque de culturas que ha dado
. como resultado una de las culturas mas 47a. singulares del planeta.

Una de las costumbres mas 48a. representativas y celebradas en
Espana es la tauromaquia, de la cual se desprende otra costumbre,
los Sanfermines, fiestas en honor a San Fermin. La tradicion es original de Pamplona, al norte de
Espafa y la costumbre mas famosa es el conocido encierro, donde los mas 49a.atrevidos se lanzan a
acompanar una manada de toros desde los corrales de Santo Domingo hasta la Plaza de Toros. Esta
es una costumbre sumamente 50a. peligrosa en donde participan miles de personas de todo el mundo.
www.blogitravel.com
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46a. | A. emancipacion B. ocupacion C. liberacion

47a. | A. particulares B. normales C. ftriviales

48a. | A. simbdlicas B. generales C. tipicas

49a. | A. prudentes B. cobardes C. audaces

50a. | A. indeseable B. arriesgada C. delicada
ACTIVIDAD 9

Algunas palabras del texto siguiente se han borrado. Encuéntralas con la ayuda del nimero de
cuadritos.

Grecia en temporada baja, un destino a tener en cuenta

Las islas griegas, a pesar de la creencia popular, son todavia un
gran destino 1b. ooooooo el invierno. De hecho, esa estaciéon es
ideal para disfrutar de tu apartamento de vacaciones en Grecia.
| En cualquier sitio encontraras poca gente, el paisaje permanece
y verde y exuberante y la temperatura 2b. ooo mar sigue siendo lo
_ suficientemente calida 38b. oooo  disfrutar de un  bafo,
especialmente si estas acostumbrado a los chapuzones en las
aguas del Cantabrico o el Atlantico en verano.
En invierno es 4b.oooooo realmente puedes disfrutar de lo mas tradicional de las islas: de
la cocina griega, de zonas desérticas de gran riqueza arqueoldgica salpicadas de flores
silvestres y de las mejores casas de vacaciones disponibles para alquilar a precios fuera 5b.
0o temporada.

http://www.homeaway.es

ACTIVIDAD 10

Escribe la forma correcta de las palabras entre paréntesis para completar las frases del texto
siguiente.

Los nifios y la television

Mirar televisidn es uno de los pasatiempos mds importantes y de mayor influencia en la vida de
nifios y adolescentes. En los Estados Unidos, los nifios miran la televisidn durante un promedio de tres
a cuatro horas 6b. (dia). Mientras la television puede entretener, informar y acompanar a los
nifios, también puede influenciarlos de manera indeseable.

El tiempo que un nifio pasa frente a la television es tiempo que resta a otras actividades
importantes como la zb. (leer), el trabajo 8b. (escuela), el juego, la interaccion con la
familia y el desarrollo social. Ademas, a través de la televisidn, los nifios pueden aprender cosas que no
son apropiadas ni correctas, ya que muchas veces no saben diferenciar entre la fantasia presentada en
la televisidn y la realidad. Estan bajo la gb. (influir) de los miles de anuncios comerciales que
ven al afio, muchos de los cuales son de bebidas alcohdlicas, comidas malsanas (caramelos y cereales
10b. (cubrir) de azucar), comidas de preparacion rapida y juguetes.

ZAZ YIIENOYMIZOYME OTI NMPEMNEI NA META®EPETE OAEZ TIX AMTANTHZEIZ ZTO ENTYINO 1
TEAOZ MHNYMATOZ

NIVEL B (B1&B2) = MODULO 1 PAGINA 8



