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E=ETAzH Po®OPIKOY Aoroy Enineaoy A (A1&A2)

OAHrIE: MPOZ TOYZ EZETAZTEZ
1. MEPIrPA®H THE EZETAZHZ
Aidpkela Tng e§éraang: 15-20 Aetrtd
Tpomog e§éraang: Or utroyngiol eeTalovial ae Celyn, ahAa dev auvopiAoly peTatl Toug.
Mepiexopevo/Tunpara Tng e§étaong:
Aoxipaoia 1 (AiGhoyog/Zuvévteudn petalu e§etaatn/AgiohoynTn 2 Kal utTrown@iou). Kabe utrown@iog KaAeital va amaviioel g€ 4

EPWTATEIC TTOU agopoUv Tov id10 Kail To TepIBAAAov Tou (01 Wigég emmeédou A1 Kai ol GAAEG piaég emmédou A2). H dokipaaia diapkei
OUVOAIKG 5 AeTTT@ (2,5 Trepitrou AETrTd yia Tov KABe utowneIo).

Aoxkigaoia 2 (MovoAoyog). Kabe utroyn@iog KaAeital va amaviigel o€ 4 epwTACEIS TIOU €X0UV WG EQEBITUA Wia 1) TIEPICTOTEPES
elkoves. Omwe kal aTn dokiyaagia 1, ol pioEg Tepitrou epwtAaEIS eivar emmédou A1 Kal o1 GAAeg pigég emmédou A2. H dokiyaaia
diapkei guvolikd 5 Aetrtd Tng wpag (2,5 TepiTou AeTrTd yia Tov kGBe utrown@Io). X1 doKIYagia auTh o eEETAOTAG eV OUVOIAET UE
TOUG uTroyn@ioug. Oftel Ta epwTApaTa KaI OI UTTOWAPIOI KahoUvtal va omavioouv. e Tepimmwon mou BéAouv, umopolv va
KpaTthgouv anueiwan yia va BuunBolv Tig epwTAaEIC. Av Exouv EexAael Wia epwtnan, 0 eEeTaaTAG UTTopEi aTTAd va TV eTTavaAdpel.

Aoxipacia 3 (ZuvdiaAhayn / Aiadpaon). KaBe umown@iog kKakeital va avramokpifei o¢ 4 epwtAoeig Ye Baon Eva ToAuTpoTTIKG
keiuevo atn yoMikh yAwooa. Ta 2 mpwra epwtAuata eival emmeédou A1 kai Ta 2 emoueva emmeédou A2. H dokipaaia diapkei
OUVOAIKG 6 AeTTTd TG wpag (3 AeTrTd yia Tov KaBe utrown@Io). XTn dokipagia auTr, o €ETa0TAG, aTo TAQITIO TNG TTPOCOMO0IWANG,
ouvopIAei e kaBévav amd Toug uTToYnPioug.

2. YAIKO ANAPAITHTO INA TH AIEEArQrH THE ESETAZHE

2.1. Teuyidio Tou Ymoyneiou, dnAadr| 1o Tapdv Eviutio, aTo otroio TepihauBdavovtai;
MAnpo@opieg yia v TPoYopIKA £EETaan Kai 0dnyieg yia Tn diegaywyn TnG.
Ta kpimpia agloAéynong.
Eikdveg yia mn dokipacia 2.
MoAutpotTikd keipeva aTn yaAhikh yAwooa yia T dokiyaaoia 3.

2.2. QuAAadio Tou E§eTaaTh 010 0moio TEpIAaPBAvOVTal 01 EPWTATEIS YIa TIG dOKIPATiES 1, 2 Kal 3.

3. AIAAIKAZIA THE EZETAZHE

01 8U0 e¢eTaaTég, oe OAn T Bidpkela TG eéTaang, Ppiokovtal oV diBouda Twy ECETACEWY Kal ival ouvuTreUBuvOl yia TV
opaAr diegaywyn .

O1 800 €eTaOTEG GUPTTANPWVOUY, PETA TNV ATTOXWPENGN Kal Twv 800 utroyn@iwv amod Ty aibouaa, 1o Evrumo Evémrag 4
(Mapaywyn Mpogopikou Adyou).

0 évag eteTaoTig, Tou £xel Tov pdho Tou Aflohoyntri/BabuoAoynth 1, kGBetal o kdmola amdaTacn améd Toug utrown@ioug
kai v guupetexel otnv efétaarn. AkoUel, TTapaTnpel, KpATael ONUEIWCEIS Kal Kataypd@el 10 Babud kavotroinang Twv
KpITpiwv oUu@wva Pe TV TIPOQOPIKR TTapaywyn Tou KaBe utroyngiou.

O deuTepog egeTaaTg, Tou €xel Tov pdAo Tou Afiohoyntr/Babuoloyntn 2, k&Betar amévavTi améd Toug GUO uTToYNn@ioug Kal
Bétel Ta epwrAPaTa. Mropei va kpatd anueiwaeig, ald BabBuoioyei dtav Exer TeAeiwael ) eGETaon Kal £xouv amoyxwpnael ol
utroynoiol amé Tv aibouoa.

0 A&iohoynrg 2 BETel evaAAGE Ta epwTApaTa aToug utrown@ioug: AnAadr, edv apyioel Ty e&Etaan amd Tov uTown@io A yia
n dokiyaaia 1, ouveyilel ue Tov uTowh@Io B Ta epwtipara Tng dokigaaiag 2, kai emavépyetal gTov utowh@io A yia Ta
epwtApara g dokipaaiag 3.

Tov poAo Tou Agiohoynry/BaBuoloynTA 2 avarauBavel, Peta Ty e¢étaan 2-3 {euywv utroyn@iwy, 0 GAAOG EETAOTAG.
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4. Ti1 MPENEI NA KANETE

4.1. Mpiv v évapén Tng TPoPopIKAG e¢ETaong
MpéEmel va apyioeTe va TPOETOINACETTE yia TNV TIPOPOPIKA eEéTaon TouhdyioTov 2 wpeg TPIv TNV évaptr TG. MeAethaTe
TIPOCEKTIKA TO TPV Teuyidio Tou Ymowngiou Kabwg kai To uAAddio Tou ESeTaoTh, oo Xwpo Tou E¢etacTikol Kévipou.
ZUVEPYOOTEITE e Eva auvadeA@o aag Kal cUlNTACTE TA EPWTAKATA TwWV BOKIPATIWY, TIG EIKOVEG KAl TO TTOAUTPOTTIKG Keiyeva,
WOTE VO YVWPICETE TIG ATTAITATEIS TNG KGBE doKIuaaiag.
AmavtioTe o€ éva | 600 epwTAATA e TO TUVABEAQO OAG yid VO ATTOKTACETE TV EUTIEIPIA Kal VO €COIKEIWBEITE PE TIG
BePATIKES KOl TA EPWTAKATA.
H oupmepigopd oag amévavtl aToug utroyneioug, €10Ika étav autoi avTiyeTwidouv Kamoles duakohieg / aioBavovral
1510iTEPO AyX0G, Eival anuavTikdg Tapdyovrag yia T owaTr dieaywyn Tng e€taong.
MAnpo@opnBeite o Tola aibouoa Ba e¢eTaTeTe kal ToI0G Ba eival 0 GUVEEETAOTAS 0aG.
ZuvamoaaiaTe ToIog Ba AcIToupyRaEl TTPWTA WG EEETATTAG TIOU KAVEI TIC EQWTATEIS.
Bepaiwbeite 611 Ta Bpavia aTtnv aiBouca diegaywyng TG e&éTaong eival TomoBeTnuéva €101 WOTE:
ol uTroyngiol va kaBovral o £vag ditrAa aTov dAAo,
0 €EeTAOTAG TTOU KAVEI EPWTATEIS VA PPITKETAI ATTEVAVTI OTTO TOUG UTIOWN@ioug,
10 Bpavio Tou agioAoynTh ToU OEV KAVEI EPWTATEIS va BPigKETal G€ KATIOIO ATTGGTACN OTTO TOUG UTTown@ious (iowg aTo
AQI), TTOU va TOU ETITPETTEI GUWG TTAPAAANAQ va EXEI OTITIKI ETTAQN.
BeBaiwbeite 611 £xete GAo T0 UAIKG TTOU XpelaleaTe yia Tnv e¢taon. BeBaiwbeite, emiong, 611 udpxouv oty aiBouaa duo
emmAéov Teuyidia Ymoyneiou, éva yia Tov KaBe ¢eTalopevo.

4.2. Katd tn d1dpKela TnG TPOYOpPIKNG EEETaong

Aokipacia 1: AiaAoyog/ZuvévTeudn peralu eéeTaatn/AgiohoynTh 2 Kai uTrown@iou (D1GpKeia: 5 AeTTd)
H Aokiyagia 1 mepihauBdvel epwtioelg emmédou A1 kal emmédou A2 TTOU QVAKOUV O€ OIOQOPETIKEG BeUaTIKES
KOTNYOPIEG.
EmiAéCre dUo epwrroelg emmédou A1 a6 BUO BIAQOPETIKES BePOTIKEG KOTNYOPIES Kal dUO epwTHOEIC EMITTEdOU A2 OTTO
dU0 B1aQOPETIKEG BepaTIKES KATNYOPIES yIa Tov kGBe uTToWn@Io, AauBavovtag utrdwn 10 TTPOYIA Tou.

Aiadikaoia e e¢éraonc:
1. ApxiCete amo Tov uTrown@io A. OETeTe TIG epwTATEIG eTITTEDOU A1 KaI OUVEXITETE WE TIG EPWTATEIG ETTITTIEOOU A2.
2. Zuveyilete pe Tov umown@io B akohouBwvtag v idia TakTIKY (€pwThoelg emmédou A1 Kal KOTOTIV TIG EpWTACEIS TOu
emmédou A2).

Aoxipaoia 2: Movéhoyog (Bidpkeia: 5 AetrTd)
Z¢e kGBe aehida pe eikdveg avTiaToixolv duo () TepIoadTEPQ) epwTruaTa emimédou A1 kal duo () TTepIoTOTEPQ) EpWTANATA
emmédou A2.
EmAéCre BlagopeTiki aehida eikdvwv yia kGBe utrowh@io, AapBavovag umdyn v nAikia, 1o @UAO Twv UTTOYNPiwY Kal Ta
evolapépovTa Toug. YoRdAete duo epwrAuata emimédou A1 kai dUo epwTAuaTa emédou A2 aTov KABe uTroynIo.

Aiadikaoia g eééTaonc:
1. Apyiete amo Tov uToyneio B. O¢teTe Ta epwrhpara emimédou A1 Kal guveyileTe pe Ta epwTAPaTA ETITTESOU A2.
2. Tuveyiete Ye tov utown@io A akohouBwvtag Tnv idia TakTIKA (epwtipata emmédou Al kal KatoTIv T EpWTAPATA TOU
emmédou A2).

Aoxipaoia 3: TuvdiaAAayn / Aiddpaon (didpkeia: 6 AeTTd)
KaBe oehida mepihauPavel ToAuTpoTikG Keipeva ot yaAAikh yAwaaoa, Ta otoia guvodelovTal amoé éva ) TiEpICaoTEPA
epwrAuara emmédou A1 kai avrioTorxa emmédou A2 kai Bpiokovral oto GuAAadio Tou ESeTaoTn.

EmAéCre SlagopeTikd keievo yia Tov kGBe umowh@io, AapBavoviag uméyn 6, T yvwpilete yia autdv, BEtovtag duo
epwthpara emmédou A1 kai dUo epwthpara emmédou A2.

Z1n diadikacia autr, 0To TAAIGI0 TG TTPOGOUOIWANG, O ECETACTAG CUVOMIAET PE TOUG UTTOWNIOUG.

Aiadikaoia e e¢éraonc:
1. ApyiCete amo Tov utown@io A. O¢TeTe Ta epwrruara emmédou A1 Kal guveyiete Je Ta epwthuaTa emmédou A2.
2. Yuveyiete Ye Tov umown@io B akohouBwvtag v idia TakTKA (epwtApata emimédou A1 kal KAToTTIV T EPWTANATA TOU
emmédou A2).
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Mnv &exvare:

Na xpnaoipotrolgite ToikIAia pwTAGEWY, 6paaTNPIOTATWY KAl OEAIBWY g EIKOVEG /) TIOAUTPOTTIKA Keiueva, katd T didipkeia
¢ €&éTaang, Aaupavovtag umoéywn v nAikia, 10 QUAo, 10 TBAVO POPPWTIKS ETITIEGO KAl TI KOIVWVIKEG EUTTEIPIES TWV
utoynoiwv kai aglotrolwvtag omoladAToTe AN TAnpo@opia oag TTapéxeral, £ite JEow NG EPOAVIONG TOUG €iTE PETW TNG
gTmKOIVWViag padi Toug.

Aev €i0TE UTTOXPEWWEVOI VO XPNOIUOTIOINCETE OAES TIG EPWTATEIC, TIC QWTOYPAPIES 1 TIG dpaCTNEIGTNTES. ATTOQUYETE TNV
xPrion UAIKoU To oTToio Bewpeite OTI dev AEITOUPYEI.

Av TpIv A Katd Tnv didipkela TG eEETaang ExeTe TUXOV aTmopieg f avTIETwTTioeTe KAToI0 TTPARANUA, ameuBuvBeite ata péAn
¢ Empotmg Tou E¢etaaTikol Kévrpou.

Av xpei@letar va KaveTe SIGASIUUa, Ba TPETTEN va EvnPEPWATE Ta PEAN TNG ETTITpoTNG.

Aev emiTpémovTal 10 KATVIoA, N XpAan KIvnToU TNAEQWVOU Kal n KatavaAwaon @aynTou eviog TG aibouaag e&éTaong.

Aev emmpémetal kavevdg eidoug rapéufaon oTo €pyo Tou eCeTaOTH. Aev EMITPETETAI VO OTEKOVTAI GTOMA EEw a6 TNV
aiBouca Tng egETaonc Kai va evoxhouv e0dg A TOUG UTTOYNPIouG.

Na xpnoiuoTrolgite amokAEIOTIKA T YAAAIKA YAWOOA yIa THV ETIKOIVWVIO 00G PE TOUG UTTOWNPIoug.

Na eiote euéAiktol kal va pnv TapepPaivere 6tav o umown@iog 810Talel. AwaTe XpOvo aTOUG UTTOYn@ioug va
dlapopPWaouV TV amavinor Toug.

H O1dpkela TG e¢€taong eival TrEPIOPITUEVN, OTIOTE QPOVTIOTE va TnpeiTal 0 Xpdvog TTou avaloyei ae kABe uTrown@Io yia
k@6e dokipaaia.

Na €uxapIoTEiTe TOUG UTTOWN@IoUG WETA TO TEAOG TNG €EETOONG, XWPIC BUWG va TouG diveTe TTANPOQPOPIEG OXETIKG WE TV
emidoan Toug.

O1 uTroyn@Iol dev EMMITPETETE va YUYOUV OO TV aiBouaa TraipvovTag padi Toug Ta Teuyidia Ymoyngiou.

4.3. Meta 10 WEPAG TNG TTPOPOPIKAG EEETAONG
BeBaiwbeite 611 TO dvopa Kal 0 KwdIKAS Tou kéBe utrown@iou avaypdagovtal ato ENTYIO ENOTHTAL 4 Tou kaBevdc.
Amogaaiate 11 Babud Ba BdAete TpIv Tov onuelwaete aTo Eviutio A§loAdynang, To otmoio Tpémel va diatnpenBei ae KaAr
katdoTaon. Aev TTpémel va GRAVETE yia va Pnv ToohakwOei n Bapei, yiati 161 Ba dnuioupynBei TpdBAnUa aTn diadikacia
autoépaTng karaxwpnong g Baduoroyiog pe To OMR. Qat6oo, av kdvere Kamolo AdBog Kal TpEmel va 10 dlopBwateTe,
{nmote T Bonbeia g EmTpotmg Tou E¢etaaTikol Kévipou.
BaBuoAoynaTe GUPTTANPWVOVTAG TA KEVA «KOUTAKIO» WG EEAC: -
ZuptmAnpwate 10 EvTuTo PETA TV aTroXWpnaon Twy UTroyniwv, Pe Haipo f YTTAE aTUAS:
O A&iohoynmig/BaBuoloyntg 1 (dnA. ekeivog o omoiog ae 6An T GiGpkeia G e¢ETaong KaBeTal olwtAG Kal
TapaTnPei, akoUEl Kal KpaTd ONUPEIWOEIS) CUPTTANPWVEI TTPWTOG Toug BaBUoUg ToU OTA KOUTAKIO OTNV apIOTEPH
oTAAN Tou EvrUTTou.
O AGiohoynmig/BaBuoroyntic 2 (BnA. ekeivog Tou ouvopIAei pe Tov UTTOWAQIO kal BETEl Ta €pWTAATA)
oupTAnpwvel Toug BaBuoug Tou GeUTEPOG GTA AVTIOTOIXA KOUTAKIA 0T Se€id aTAAN Tou EvrUTTou.
O1 BaBuoi Twv dUo atiohoyntwy evdéxetal va dlagépouv PeTagl Toug. O auvolikdg Babuog Twv utrowneiwv utroloyidetal
NAEKTPOVIKA.

4.4. I10 1€N0g TNG NUéPG TNG E¢ETaONG TTPOPOPIKOU Adyou
Emotpéyte amv Emitpor tou E&etacTikou Kévipou Ta Teuyidia Twv Ymoywnoiwv, 10 GuAAGdio Tou EfetaoTh kai ta
ouptAnpwuéva Eviutra AgloAdynong Mpogopikou Adyou.
Ze TEPITTTWAN TOU 0ag €xel {nTnBei va GUUTTANPWOETE KATIOIO €PWTNUATOAGYIO, TTAPAKOAOUUE VO TO ETIOTPEWETE
oupTAnpwévo atnv Emitpot Tou EgeTacTikou Kévrpou.
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5. KPITHPIA AZIONOTHZHZ

O1 e€eTabuevor aflohoyolvtal wg TPOS Ta TAPAKATW 9 KPITHPIA:

LS K , A 205
BaBuoAoynriig pmipia afioAéynong BaBuoAoyntig

ANTAMNOKPIZH TOY EEETAZOMENOY ZTO ZHTOYMENO

1 2 3 4 5 AOKIMAZIA 1 (Aidhoyog / Zuvévteudn) 1 2 3 4 5
[ e e e e ZuvoliK@, TOG0 KaAd avtaTokpiBnke ato {nToUlEvo; e e e e [ e
1.2 3 45 AOKIMAZIA 2: (Movohoyog) 12 3 45
i e i e e e Zuvolik@, TOg0 KaAd avtatokpiBnke ato {nToUlEvo; e e e [ e e
1.2 3 4 5 AOKIMAZIA 3: (zuvdiaAhayry / Aiadpaan) 1.2 3 4 5
e s e e [ e 2UVOAIKG, TTOG0 KaAG avtaTrokpiBnke aTo {nToUuEVO; i [ e e [ e e
ENI MEPOYZ MOIOTIKA XAPAKTHPIZTIKA THZ FAQZZIKHZ MAPAIQrHz
MoiéTnTa TPOPOPAS KOl ETITOVITHOG
2348 ApBpwvel kal ToViCel TWOTA TIG UEPOVWHEVES 12348
AECEIG, aANG Kal TIG TTPOTAGEIS WG GUVOAO;

2 3 4 s Eupog kai kataAAnAdtnTa Acgidoyiou - 4 s
e o o Xpnaoiyotolei TIOOOTIKG ETTPKES AsﬁlAgylo, dedopévng e =
NG TIEPITTAONG ETTIKOIVWVIAG;

3 5 FpappaTikétnTa / OpdoTNTA AdYyOU ) 3 4 s

Xpnoiyotolei cwatd T yAwooa, dnAadr
0KoAouBei TOUG KAVOVES LOPPOGUVTALNG;

s 4 s Euyxépeia / Pony Adyou {203 4 5
Mapayel Adyo e Tov amaiTouuevo pubud Kai
R s s s [ s | 5 o [ s s s ) s |
auBopuntioud;

ZTPUTNYIKES ETIKOIVWVIOG
A&lomrolei aTparnyikég mapdkauyng SUGKOAIWY,
TTOPAKIVNONG TOU EVOIAQEPOVTOS TWV OKPOATWY, KTA.;
Zuvoyx KaI GUVEKTIKOTNTA AGyou
Zuvdéel aToixeia Tou Adyou ag Aoyikr aeIpd, WaTe
val YiVETal KATavoNnTOS AT TO GUVOUIANTH TOU;

N
w
S~
[$)]
N
w
~
[$)]

1.2 3 4 5
Y e s e Y

la 6Aa Ta kpiThpIa utrdpxouv 5 duvarég Babpideg:
1 onpaivelr «<kaBOAOU IKOVOTTOINTIKAY,

2 anuaivel «Aiyo IkavotroinTIKéy,

3 onpaivel «péTpiay,

4 gnuaivel «TTOAU IKavOTTOINTIKAY KOl

5 onpaivel «TAPWG IKAVOTTOINTIKA»

Amé ta Tapamavw yiveral avepd 6Tl Ta volupepa dev eival «Babduoi». O nAekTpovikdg uttohoyioTAG TTou Ba «diapdael» To Evruto 4
Ba epapudoel ouvteheatég Bapltntag yia va petatparei n agiohoyikn Kpion mou e¢Eppace o kabe afiohoyntrg/Babuoloyntis o€
BaBuohoyia ue apiata to 20.
la va BonBnBolv o1 agioAoynTéG OTO va EKPPATOUV TV agloAoyikh TOUG Kpian, TIEPIYPAPOVTAI TIAPAKATW N UECAIO KAl O AKPAIES
TIUEG TNG KAiakag Likert, dnAadh 10 1 (kaBoAou IkavotToinTikd), T0 3 (PETPIA) KAl TO 5 (TTARPWG IKAVOTTOINTIKG).
Z1nv ouaia, 61av o aglohoyntic, wg Pog Eva KpITApIO, ETIAEYEI TO 1 eival oav va dnAWVEI TTWG, WG TTPOG TO GUYKEKPILEVO KPITAPIO, O
utrowneIog dev eival IKavog va Tapel TioToToInTIKG oUTe A1 oUte A2 emimrédou. Otav emAéyel 10 3 eival oav va dnAwvel 611 wg TTPOG
TO GUYKEKPILEVO KPITAPIO O uTrown@Iog gival &giog va Tépel miaTotroinTikG emmeédou A1, Kai, T€Aog, 6Tav emiAéyel 1o 5, dnAwvel TTwg
o0 utroyne1og d1abétel TARpwG To emiTedo A2. O1 Babpideg 2 kai 4 gival vOIAPETEG: yIa TIPOKTIKOUG Kal HOvo Adyoug dev eugavidovtal
TTOPAKATW JE pIa TTEPIYpaQn.
5.1 Aokipaoia 1: Aihoyog | Zuvévteugn
1 0 e&etadopevog TpoaTabei va amaviiael aTIG EpWTATEIS, MG dev KaTaEPVE! va Yivel KaravonTog.
3 Amavtwvrag, eivar o Béon va dnhwaoel pdvo Ta TPoowTTikG Tou oTolxeia, aMda dev pmopel va emekTaBei o€ eupUTEPES
EPWTATEIS, TEPAV OTTO AUTAL.
5 O e&eTalduevog, Tépa amd Ta TeAeiwg TpoowTTikG aToIxeia, eival og BEan va dwael TTANPOYOPIES OXETIKA [E TV KATOIKia TOU, TO
epyaoiako Tou epIBAAAov, Tov eAEUBEPO XPOVO TOU, KTA.
5.2 Aokipaoia 2: MovoAoyog

1 Aev cival ge Béon va kdvel pia povodpoun emikoivwvia, dnAadh va WIAACE yia KATI g€ KATTOIoV, akOUn KI av autd Trou
XpeladeTal va Kavel gival va meplypdwel KAt amAé ou BAETTEI G€ pwToypagia.
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3 Kata@épvel va PIAAOEL JOVO Yia ePIKA BeuTepdAETITA: N TTapEUPACN TOU GUVORIANTH €ival atapaitn.

5 Eivar o 6éon va mepiypawel kam amapiBuwvTag amAd ta onpeia/aToixeia g mepIypa@ng. EEnyei 11 Tou apéael kai Ti dev Tou
apéael, tav Tou diveTal £va VTIKEIJEVO 1) Jia KATAOTACT, OE JOPYI| EIKOVAG.

5.3 Aokipacia 3: TuvdiaAAayn / Aiddpaon

1 Aev Kata@épvel va auvouIAfael e Tov €EETaaTh €meIdn @aivetal va unv karaAaBaivel fi, étav katahaBaivel SuakoAeUeTal va
amavtiael emmeldr Oev d1abéTel 00Te Ta Aiya amrapaitnTa YAwoaika péaa yia évav atmAd didAoyo.

3 Eivar og 6¢éon va amaviioel og amAég epwtAoels. H emikoivwvia eival ommAf Kai Tapouaialel eTavaAfyeIs, ETavadIaTuTTWOoEIS
kal autodIopBwaotEIg.

5 XeipiCetar ikavotroinTikG aut T cuvioun cuvdiaAayr, TTapdho Tou @aivetal TTwg dev ptmopei va kataAdfel 6ha éoa Tou
AéyovTal WOTE va guveXioel Kal e DIKA Tou GuBoAn Tn auvopiAia.

5.4 Mo10TNTA TTPOPOPAC KAl ETITOVIOHOG

1 Mpogépel T yaMIKA yAwooa 1600 AavBaaguéva, TTou 0 GUVOUIANTAG Tou xpelaleTal va Kdvel utroBean yia T yAwooa A
O1GAeKTO aTTd TNV OTT0ia, PECW «TTAPEMBOAAGY, TTPOoKaAOUVTaI Ta AGBN, WaTe va avaguvBéael vonta Tov Adyo Tou eeTaldpevou.

3 Eyxer amokmoel v 1KkavetnTa apBpwaong, ald Ta AaBn eivar apketd, 19iwg oTa anueia dlagopwy Tou yaAAikoU amé To
eMNVIKG QwvnTIKO oUaTnUa. Ta AdBn autd, watodao, dev Kavouv adlvarn fi ToAD 6UGKOAN TV TIKOIVWYia.

5 Kavel pepika Aabn apBpwang opiopéviy eBGYywv A/kal ETITOVIKWY OXNUATWY, aAAG yiveral kavovikd karavonTog.

5.5 E0pog kai kataAAnAoTnTa Ac€iAoyiou
1 Aev KaTAQEPVEI VO EKPPATTET £TTEIDA TOU AgiTTOUV aKOWN Kal Ta Badika yAwooika péoa. Avaykadetar eviote va XpnoIPoTIoIRCEl
NCeIG 1 ektevéaTepeg pdaeig TG aTnv EAMNVIKA i o€ GAAn §évn yAwaoa.

3 AlaBétel éva TTOAD GTOIXEIWDEG PETTEPTOPIO AECEWV Kal ATTAWY GPACEWY TTIOU GXETICOVTal JOVO WE TO TIPOCWTTIKA GTOIXEI Kall
OUYKEKPIPEVES XEIPOTTIOOTEG KATAOTATEIG.

5 Xpnaoyotrolei amAég @pAaoeig Kal aTTOUVNUOVEUUEVES EKQPATEIS VI va dWael TTANPOPOpIEG OXETIKA We OTTAEG kal guvhBeIg
KOTAOTAOEI.

5.6 FpauparikétnTa / OpBOTHTA AdYOU
1 To mARB0¢ kal n coBapdtnTa Twv AabBwv Trou TepIAapBavovral oe autd Trou Aéel kGvouv oxeddv adlvarn Ty karavonah Tou.
3 Aciyvel va éxel TepIopIopéVo OV EAeyX0 Aiywy atTAWY ypauUaTIKWY SOUWY Ot éva PETTEPTOPIO TTOU EXEI ATTOUVNUOVEUCDEL.
5 Xpnoipotolei owoTd kamoleg ammAég dopég, aAhd eakoloubei va kAvel GuaTPATIKA KATTOIO GTOIXEIWON AGON.

5.7 Euyépeia Adyou

1 H pon Tou Adyou eival mdpa TOAU apyn. Xpeldletalr ouvexws TOAU XpOvo yia va oke@rei T Ba TEl, 1600 Xpdvo Tou N
eTmKOIVWVia yivetal TpoBAnuarikr av oxi adivarn.

3 Mmopei Kai ekpépel TTOAU GUVTONA, KUPIWG TTPOKATACKEUAOUEVA EKQUVANOTA, JE TIOMEG TTAUOEIS yia va BPEl TIG OTTApaiTNTES
ekQpAoEIg, yia va apBpwatl opIopéves AEEEIG Kal yia va aKeTel TTwG Ba auTodiopOwBei.

5 Mmopei kai yivetal katavonTog e TTOA gUvTOpa EKQVANATA, av Kal gival eppaveis of Taloelg, o AavBaauéves EKKIVATEIS Kal
0l avadIaTUTIWOEIC.
5.8 ZTpaTtnyIikég EMKOIVWViOG

1 Otav guvopiAei dx1 povo dev diabétel TIC amapaitnTa YAwaoIKA aToixeia yia va ekgpacTei, aAAG dev eival ae BEan kai va
EMOTPATEUTEI BATIKES aTpaTnyIkéG Adyou TTou Ba Tou eméTpemav va Trapakduyel kamoia TpoARuaTa kabwg kai va eEac@alioel
n BoriBeia Tou guvopiAnT TOU.

3 O etetalduevog Xpnaolpotrolei pepikég PATIKES aTpaTnyikéG 6Tav Oev EEpel TIWG va TTEl KATI. AuTO BEV TOU ETITPETTEI VA KOAUWEI
IKavoTToINTIKG Ta Keva Tou Ag§lAoyiou Kai TG dopng.

5 O egeTalouevog avtikaBioTd pia AEgn Tou dev ptropei va BuunBei ue Evav avTiaToixo Opo I kal XPnOIUOTIOIET XEIPOVORIES yia va
dlacagpnvioel autd Tou BNl va Tiel. AuTH Kal PEPIKEG GANEG BATIKES OTPATNYIKES TIOU XPNOIWOTIOIEI BEV TTOPOUV va efaAsiyouy
OAeg Tig eAAeipeIg A Ta AGBn, aAAG Tov dieukoAUvouv ae kaToio Babud oTav ekppadetal.

5.9 Zuvoyn Kal GUVEKTIKOTNTA Adyou
1 Mapdyer Adyo Tou dev Exel auvoyn, emeidr dev eival g€ BEan va xpnaipomoinael kagia AEEn 1 €kQpacn Tou va KAvel TO
«dECIOY TWV ETTIUEPOUG OTOIXEIWV/TTANPOPOPIWV GE aUTS TToU BEAEI val TTEl
3 Zuvdtel ACeig 1 opadeg AéEewv Pe IO OToIXEIWAN YPOUUIKG GUVBETIKA aTOIXEID, OTTWG « et » kal « alors ».

5 A6 autd Trou €itte kard@ Ty egEtaon @aivetal Ol ival ot B¢ va ouvdéel opadeg ACewv pe atmAd ouvOETIKG aToIxEid, OTTWG
« mais » Kal « parce que ».
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Activité 2.1

Série 1 ‘

Série 2
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Activité 2.2

Série 2
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Activité 2.3

| Série 2
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Activité 2.4

Série 1

| Série 2

2 @ A~ e Petit Une poule sur un mur
%\/* o7 MY, NICO|aS =
—‘E ? T@: L'attaque du chateau fort ; )
/ : 'l 5 ‘ z
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Activité 2.5

Colonne 1

Colonne 2
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Activité 3.1

Une journée inoubliable pour petits et grands

Dimanche 4 Juillet a Burdignin
ler festival

oS EN BLLes

en vallée verte &

Et plein de surprises ...

Spectacles en salles payants - Billetterie sur place

Spectacles extérieurs gratuits
! i

théitre

JUCADA

loe e & rur>IGuN SR

..............
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Activité 3.2
> euro ligue baby foot humain
> churros, thé a la menthe
o Buvette (payante)
¢ Acces libre
Ouvert 3 tous lacsé H ca“ﬁo
Tél. 04 97 02 80 60 s W P -
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Activité 3.3

SAINT LAURENT DE LA SALANQUE

SPORT NATURE 66

Isﬂ' i elﬁhmfgo 3' @,

. Ateliers sportifs BUVETTE
2 Ateliers d'initiation ludiques DIETETIQUE

& Educateurs sportifs qualifiés

¥ Stand d'informations

Venez en famille of en bo\skds'
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Activité 3.4

Offre reservee pour tout NOUVEL abonnement d'un an
: | ABONNEMENT NUMERIQUE  PAPIER + NUMERIQUE

b

Je m'abonne

Par prélbvement

“Pubdicalew) Nom : Prénom
=== i Adresse

Le Publicateur Libre - Service Abonnement Ville : Code postal :

4, rve du Champs de Foire ', pe

61700 Domédront Tel. : Date de naissance :
Profession : E-mail :

“Je m'abonne... J'y gagne !

Activité 3.5

A Atelier Cinéma d'animation

ton propre film... destiné aux 6-11 ans

e Corcle - e = &

Renseignements et inscriptions TOUS IeS n’]ercredls de ] 6h ] 5 a ] 7h45
Association Le Cercle (Mariane) g 5 5
0296 75 2191 Local du Cercle, rue Xavier Grall, 22000 Saint-Brieuc

secretariat@associationlecercle.fr

R g . * 4 partir de srere L septembre
www.associationlecercle.fi a partir de mercredi 18 septembre
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Activité 3.6

[3 FoUiLLade

( A\fey lod )

12" fesTvaL du L.vre

;
b
R
g
§

A N oo
ﬂww.bULLesl‘z.c‘ou s
o AR MIDI-PYRENEES

LADEPACHE | HYPER U

La Foulliade
e www.ladepeche.com Villetranche de Rouergue
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