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OAHIIE2 MNMPO2 EZETAZTEZ

1. NEPIFPA®H THX EZEETAXZHX
Aidpkela Tng €§éTaong: 15-20 Aettd

Tpo1rog e€étraong: O1 utrown@iol e€eTdlovTal o€ Celyn, AAAG B cuvouIAoUV PETAEU TOUG.
Mepiexopevo/TuApaTa TNG £§éTOONG:

Aokipacia 1 (Zuvévteugn). KadbBe utrowneiog KaAeital va atravTroel o€ 4-6 epwWTACEIG TTOU A@opouV ToV idIo
Kal To TTEPIBAAAOV Tou (01 pIoég emTTEdOU A1 Kal o1 GAAeG pioég emiTédou A2). H dokipacia diapkei CUVOAIKA
5 AeTr1d (2,5 TrEPITIOU AETTTA VIO TOV KABE UTTOWRAPIO).

Aokipyacia 2 (MovoAoyog). KaBe uttown@iog KaAgiTal va atravTroel o€ 5-7 €pWTHOEIG TTOU €XOUV WG EPE-
Biopa pia f TEPIOTOTEPES €IKOVES. OTTWG Kal aTn SOKIPAGia 1, ol MICEG TTEPITTOU EPWTHOEIS €ival eTTITTEdOU A1
Kal ol GAAeG pioég emiTTédou A2. H dokipaoia diapkei ouvolikd 5 AeTTtd TNG wpag (2,5 Trepitrou AetTTd yia Tov
KGBe utToWn@Io). ZTn SOKIYACIa aUTr O £EETACTNG OE GUVOMIAEI JE TOUG UTTOWNQIOUG. OETEl TA EPWTHMATA KAl
ol utToWn@Iol KaAoUVTal va aTTavTAOOoUV. Z€ TTEPITITWON TTou BEAoUV, UTTOPOUV va KPATACOUV Onueiwan yia
va BuunBouv TIG epwTATEIG. Av £Xouv EEXATEl Hia EpWTNAN, O £EETACTNG UTTOPEI ATTAG va TNV ETTAVAAGREL.

Aokipyacia 3 (ZuvdiaAAayn / Aiddpaon). KadBe utrown@iog KaAgital va avtatrokplifei o€ 5 epwTAaelg pe Ba-
on éva TTOAUTPOTTIKO KEIUEVO oTnV ITAAIKN YAwaooa. Ta 3 TpwTa epwThpaTa gival emmédou A1 Kal Ta 2 €TT0-
peva emmmédou A2. H dokipacia diapkei GUVOAIKA 6 AeTTTG TNG wpag (3 AeTITA yia Tov KABe UTTOWPAYPIO). TN
doKipaoia auTtr, o 6ETA0TAG, OTO TTAAICIO TNG TTPOCOP0IWONG, GUVONIAET uE KaBEévav aTrd Toug uTToYn@ioug.

2. YNIKO AMNMAPAITHTO INA TH AIEZAIQrH THX EZEETAZHZ

2.1. Teuyidio Tou Ymroyneiou, dnAadn 1o TTapdv £VTUTTIO, OTO OTToio TTEPIAQUBAvovTal:
= [TAnpo@opieg yia TNV TTPOYPOPIKN £EETACN Kal odnyieg yia Tn die€aywyn TnG.
=  Takpimipia aloAdynong.
= EIkdveg yia Tn dokipaacia 2.
= [MoAutpoTmikd Keiyeva oTnv ITAAIKA YAWwooa yia Tn dokipaoia 3.

2.2. ulAadio Tou EgeTaoTnh, aTo otroio TrepIAaudvovTal ol EpWTACEIS Yia TIG dOKIYaoieg 1, 2 Kal 3.

3. AIAAIKAZIA THZ EZEETAZHZ

= Q1 0Uo €€eTaoTég, oe OAN Tn didpkela TNG €€£TAONG, BpiokovTal aTnv aibouca Twv eEETACEWY Kal gival
ouvuTreUBuvol yia TNV oo diegaywyn TnG.

= 01 000 €EETAOTEG GUUTTANPWVOUY, PETA TNV OTTOXWENGON Kal Twv 800 uttown@iwy atréd Tnv aibouaa, 1o
‘Evtutro EvotnTag 4 (Mapaywyn Mpogopikou Adyou).

= O évag €geTtaaTng, Tou €xel Tov poAo Tou AglohoynTr)/BaBuoAoynt 1, KGBeTaI G€ KATTOIO ATTOOTACH
ammd Toug utroyn@ioug Kal &€ CUMMETEXEI OTNV €€étaan. AkoUEl, TTapaTtnpei, KpaTtdel onUEIWOCEIS Kal
Kataypd@el 1o Babud IKavoTtroinong Twv KPITNEiwv cUPeWva Je TNV TTPOPOPIKN TTapaywyr Tou KAde
utToyneiou.

= O delTepPOG €EETAOTAG, TTOU £XeEl TOV pOAo Tou AgioAoynTr/BaBuoAoyntn 2, kK&BeTal atTévavT atrd Toug
OUo utroyn@ioug Kal B€Tel Ta epwThpaTa. MTTopEei va kpatd onueiwoelg, aAAd BabuoAoyei otav £xel
TEAEIWOEI N €€ETOON KOl £X0UV ATTOXWPEMTE Ol UTTOWRA®Iol aTTd TNV aiBouoa.

= O AlohoynTtAg 2 B€tel evaAAGE Ta epwTAuaTa OTOUG utToWwn@ioug: AnAadn, €dv apxioel Tnv egétaon
atré Tov uttToWn@Io A yia Tn dokipaaoia 1, ouveyilel e Tov utTToWA@Io B Ta epwTAPaTa TNG doKipaoiag 2,
Kl ETTAVEPXETAI GTOV UTTOWN®IO A yia Ta epwTAKATA TNG dokipaaiag 3.

=  Tov poAo Tou AgloAoynTri/BaBuoAoyntr 2 avaAapfavel, yetd Tnv €€étaon 2-3 Ceuywv uttown@iwy, o
GANOG €EETAOTAG.
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4. TI MNPENEI NA KANETE
4.1. Mpiv TNV évapén TnG TTPOPOPIKNG £§ETAONG

Mpétrel va apyioete va TTPOETOINACECTE yIa TNV TTPOQOPIKA €EETACN TOUAAXIOTOV 2 WPES TIPIV TNV

évapén TNG. MeAeToTe TTPOOEKTIKG TO TTapdv Teuxidio Tou YTrowngiou kabBwg kal 10 PUAAGSIO Tou

E¢etaoTnA, oTo xwpo Tou E€cTaoTikou Kévtpou.

2uvepyaaoTeite Pe éva ouvAdeA@O 0ag KAl OUCNTACTE TA EPWTHUATA TWV SOKIPACIWY, TIG EIKOVES Kal TA

TTOAUTPOTTIKA KEIPEVA, WOTE VA YVWPICETE TIG ATTAITATEIG TNG KABE doKIaaiag.

AmravtAoTe o€ éva A dU0 epwWTANATA UE TO CUVASEAPS CAG YIa VA OTTOKTAOETE TV EUTTEIPIA KAl va €€0I-

KEIWOEITE PE TIG BEPATIKES KAI TA EPWTAMATA.

H oupTttepipopd oag atmévavt 0Toug utroywn@ioug, €1I0IKA éTav auToi avTINETWTTICOUV KATTOIEG DUTKOAIEG

N aicBdavovTal 1I01IaITEPO AyX0G, €ival oNUAvTIKOG TTapAyovTag yia TN owaTr dieEaywyr] TNG £€Taong.

MAnpo@opnBeite o€ TToia aiBouca Ba eEeTAoETE KAl TTOIOG Ba €ival 0 CUVEEETAOTAG GAG.

ZUvaTrtoQacioTe TToI0G Ba A&ITOUPYNOEl TTPWTA WG EEETACTNG TTOU KAVEI TIG EPWTHTEIG.

Bepaiwbeite 611 Ta Bpavia otnv aiBouca diegaywyng TnNG eEETaong eival TOTTOBETNUEVA £TO1 WOTE:

» ol uTtown@iol va kaBovTal o évag diTTAa aTov dAAo,

» 0 €E€TAOTAG TTOU KAVEI EPWTACEIG VA PPioKeTAl ATTEVAVTI ATTO TOUG UTTOWNQIoUG,

» 710 Bpavio Tou agloAoynTr TTou dev KAVEI EPWTHOEIG VA BPioKeETAI 0€ KATTOIA ATTOOTACT ATTO TOUG
utroyn@ioug (iowg oTo TTAdI), TTOU va TOU ETITPETTEI OPWG TTAPAAANAQ va €XEI OTTTIK ETTAQN.

BeBaiwbeite OT1 €xeTE OAO TO UAIKO TTOU XPEIdCeaTe yia Tnv £¢€Taon. BeBaiwbeite, ettiong, 611 utrdpyxouv

oTtnv aiBouca dUo emmITTAéov Teuxidia Yrowngiou, éva yia Tov KaBe egeTalduevo.

4.2. Katd Tn S1dpKeIa TNG TTPOQPOPIKAG £§éTaONG

Na XPNOIYOTTOIEITE TTOIKINIO €PWTACEWY, OPACTNPIOTATWY Kal CEAIdWY HE €IKOVEG 1 TTOAUTPOTTIKG
Keipeva, katd m didpkeia TnG e¢€Taong, AapBavovtag utréyn TNV NAKKia, To @UAO, TO TBAVO HOPPWTIKS
€TTITTESO KA TIG KOIVWVIKEG EUTTEIPIEG TWV UTTOWNQiWYV Kal agIoTToIVTag oTToladnTToTe AGAAN TTAnpogopia
0agG TTApEXETAI, €ITE HEOW TNG EPPAVIOAG TOUG €iTE HECW TNG ETTIKOIVWVIAG PJadi TOUG.

Agev €i0TE UTTOXPEWMNEVOI VO XPNOIUOTTOINCETE OAEG TIG EPWTACEIG, TIG QWTOYPAYPIEG 1 TIG dpaoTnEIO-
TNTEG. ATTOQUYETE TNV XPrion UAIKOU TO OTT0io Bewpeite 0TI O AcITOUpyEi.

Av TTpIv ] Katd TNV JIAPKEIQ TNG EEETAONG EXETE TUXOV ATTOPIEG R QVTIMETWTTICETE KATTOI0 TTPORANMQ,
ameuBuvBeite ata PéAn Tng EmTpoTrAg Tou E¢eTaoTikou Kévtpou.

Av xpeldletal va KAveTe SIGAEINPA, Ba TTPETTEI va EVNPEPWOTE Ta PEAN TNG ETTITPOTIAG.

Agv emMTPETTOVTQI TO KATIVIOUA, N XPAON KIVNTOU TNAEQWVOU Kal N KATavAAwon @ayntou eviég Tng
aiBouoag e¢éTaong.

Aev eTTPETTETAI KAVEVOC €idOUG TTOPEURAON OTO €PYO TOU €EETAOTH. Aev ETMITPETIETAI VA OTEKOVTAI
daropa £€w atod Tnv aibouca TG EETAONG Kal va €VOXAOUV £04G ] TOUG UTTOWN®IOUG.

Na xpnoIYoTToIEiTE ATTOKAEIOTIKA TRV ITAAIKA YAWOOA yIa ThV ETTIKOIVWVIQ 0AG UE TOUG UTTOWN®IoUG.

Na €iote €uéAIkTol KOl va pnv Trapeufaivere 6tav o utmown@iog O10TAdel. AwoTe XPOVO OTOUG
uTTOWN®ioug va dIaPOPPWOOUV TNV ATTAVTNOT TOUG.

H didpkela NG €€€taong eival Treplopiouévn, OTTOTE QPOVTIOTE va TnpEiTal 0 XpOvog TToU avaloyei o€
K&Be utToWnPIO YIa KABE doKIuaaia.

Na euxapIOTEITE TOUG UTTOWNQIOUG PETA TO TEAOG TNG EEETAONG, XWPIG OPWG Va TOUG DIiVETE TTANPOYOPIES
OXETIKA UE TNV £TTIGO0T TOUG.

O1 uttownA@Iol dev eMTPETTETE va QUyouv atrd Tnv aibouca TaipvovTag padi Toug Ta Teuyidia Yro-
ynoiou.

4.3. Metd 10 TT€POG TNG TTPOPOPIKAG £EETAONG

BeBaiwbeite 611 TO Gvopa Kal 0 KwdIKGG Tou KABe utrowrgiou avaypdgovtal oto ENTYINO ENOTHTAX
4 ToU KaBEVHG.

AmrogacioTe TI BaBud Ba BaAete TpIv Tov onueiwoete 010 ‘Eviutto AfloAdynong, To OTroio TTPETTEN va
olatnpnBei og KaAr katdoTaaon. Aev TTPETTEI va ORAVETE yIa va pnv ToaAakwOei n ¢Bapei, yiati ToTE Ba
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onuioupynBei TPORANUa oTn dladIkacia auTOUATNG KaTaxwpenong tng Paduoloyiag pe 10 OMR.
Qatdo0, av kavete K&ToI0 AdBog Kal TTpETTel va To dlopBwaeTe, {nTAOTE TN BorBeia Tng ETTPOTIAG Tou
E¢eTaoTikoU Kévtpou.

BaBuoAoyAoTe CUUTTANPWYVOVTAG TA KEVA «KOUTAKIO» WG €EAG: 1M

2ZUPTTANPWOTE TO 'EVIUTTO PETA TRV ATTOXWENON TWV UTTOYNQ@iwy, JE HAUPO ) PTTAE OTUAO:

» O Alohoyntig/BabBuoAioyntig 1 (dnA. ekeivog o otroiog e OAn Tn didpkela NG £¢ETaong K&BeTal
OIWTTNAG Kal TTapaTNEEi, aKOUEl Kal KPATA ONUEIWOEIG) CUPTTANPWVEI TTPWTOG Toug Babuoug Tou
OTA KOUTAKIO OTNV apiaTepr] aTAN Tou EvTtoTtou.

» O A&iohoyntrig/BaBuoloyntiig 2 (dnA. ekeivog TTOU GUVOMIAEI Pe TOv uTTOWR@IO Kol B€Tel Ta
EPWTANATA) CUUTTANPWVEI TOUG BaBuouc Tou BeUTEPOG OTA AVTIOTOIXA KOUTAKIO OTn O£€1d 0TAAN
Tou EvtUTTou.

O1 BaBuoi Twv dUo agloAoyntwyv evdéxetal va dla@épouv PeTagl Toug. O OuvoAikdg BaBudg Twv
uTTOYN@iwv UTToAOYIETAI NAEKTPOVIKA.

4.4. Z10 TENOG TNG NHEPAG TNG ESETACTNG TTPOPOPIKOU Adyou

EmoTpéywte otnv EmTtpotr) Tou E¢etaoTikoU Kévipou Ta Teuyidia Twv YTowneiwv, 1o GuAAddio Tou
E€etaoTA kal Ta oupttAnpwpéva Eviutra AgloAdynong MNpogopikou Adyou.

2€ TEPITITWON TToU oag éxel ¢nTnOei va CUPTTANPWOETE KATTOIO £€PWTNHATOASGYIO, TTAPAKAAOUUE VA TO
EMOTPEYETE CUPTTANPWHEVO aTnv ETiTpoT Tou EEeTaoTikoU Kévtpou.

5. KPITHPIA AZIOAOIMHzZHZ

O1 ggeTaddpevol aglohoyoUuvTal WG TTPOG TA TTAPAKATW 9 KPITAPIA:

10; 7 7 2°§
BaBuoAoyntig KpITnpld GﬁlO)\OVI‘]OI‘]g BaBuoAoyntig
ANTAMNOKPIZH TOY EEETAZOMENOY XTO ZHTOYMENO
1 2 3 4 5 AOKIMAZIA 1 (Zuvévteugn) 1 2 3 4 5
O EeEEeEEE 2UVOAIKA, TTO0O KAAG avTaTToKPiBNKe 01O {NTOUWEVO; HEeEEeEEHE
1 2 3 4 5 AOKIMAZIA 2: (MovéAoyog) 1 2 3 4 5
i 2UVOAIKA, TTOOO KAAG avTaTToKpiBnke a1o {NTOUEVO; T
1 2 3 4 5 AOKIMAZIA 3: (Aiadpaan) 1 2 3 4 5
R [ s s | -

— 2UVOAIKA, TTO0O KAAG avTaTToKpiBnke aTo {NTOUEVO; - ==
EMI MEPOYZ NOIOTIKA XAPAKTHPIZTIKA THZ N'AQZZIKHZ MAPAIrQIrHz
Moi16TnTa TTPOPOPAG Kal ETTITOVIOHOG

é. é é é‘ é ApBPWIVEI KAl TOVIZEl CWOTA TIG HEPOVWUEVES é é é é ;
AEEEIG, AAAG Kal TIG TIPOTACEIS WG OUVOAO;
EUpog kai kataAAnASdTNTA AggiIAoyiou
él é é él é XPNOIYOTIOIE TTOOOTIKA £TTOPKEG AeSIAGYIO, BESO- é‘ é é é é
MEVNG TNG TTEPIOTAONG ETTIKOIVWVIAG;
FpappatikoTnTa / OpO6TNTA AdYyOoUu
él é é él é XpnoiyoTtrolei owoTd TN YAWood, dnAadn é‘ é é é é
akoAouBei Toug Kavoveg HopPooUVTaLNnG;
Euxépeia / Pof} Adyou
él é é él é Mapdyel AOyo e TOV ATTAITOUREVO PUBUS Kal é‘ é é é é
auBopunTICUO;
ZTPATNYIKEG ETTIKOIVWVING
é. é é é é AZIOTIOIE! OTPATNYIKES TTAPAKAUYNG SUCKOAILY, é é é é ;
TTOPAKIVNONG TOU EVOIOQEPOVTOG TWV OKPOATWY, KTA.;
Zuvoxn Kal CUVEKTIKOTNTA Adyou
123 45 Tuvdéel aToIXEId TOU AGYOU O€ AOYIKN O€Ipd, (OTE 1 2 3 45
o I s [ s Y s ) s o [ s [ s e [ s

va YiveTal KaTavonTog atmd To GUVOUIANTA Tou;

MNa 6Aa Ta kpIThpIa UTTApYXoUV 5 duvaTég Babuideg:
1 onuaivel «kkaBOAoOU IKAVOTTOINTIKAY,
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2 Onuaivel «Aiyo IKavoTroInTIKA»,

3 onuaivel «PETPIOY,

4 onuaivel «TTOAU IKQVOTTOINTIKA» KAl
5 onuaivel «TTARPWG IKAVOTTOINTIKAY.

A6 Ta TTapatrdvw yivetal @avepd OT1 Ta vouuepa dev gival «Babuoi». O NAEKTPOVIKOG UTTOAOYIOTAG TTou Ba
«OlaBace» 10 ‘Eviutio 4 Ba £@apudoel oUVTEAEOTEG BapdTnTag VIO VO PETATPATTE N afloAoyikr Kpion TTou
eCéppaoe o kaBe aflohoyntAg/BabuoloynTig oe BaBuoloyia e apiota 10 20.

MNa va BonBnBouv ol agloAoynTéG OTO va eKPPACOUV TNV ACIOAOYIKN TOUG Kpion, TTEPIYPA@OVTAl TTAPAKATW N
peoaia Kal ol akpaieg TIMEG TNG KAiakag Likert, dnAadr 1o 1 (kaBdAou ikavoTtroinTika), To 3 (METPIA) Kal To 5
(TTAPWG IKAVOTTOINTIKA).

21nv ouaia, étav o agiloAoynTig, wg TTPOG Eva KPITAPIO, ETTIAEYEl TO 1 gival gav va dnAWVEl TTWG, WG TTPOG TO
OUYKEKPIMEVO KPITAPIO, O UTTOWAPIOG deV gival IKavog va TTapel TIoTotroInTIKG oute A1 oute A2 emmiTTédou.
Ortav emAéyel To 3 gival oav va dnAwvel 0TI WG TTPOG TO GUYKEKPIPEVO KPITAPIO O UTTOWRAQIOG gival Gglog va
mapel moTotroiNTIkKG emmmédou A1. Kai, TéAog, Otav emmAéyel To 5, dnAwvel TTwG O UTTOWPNAPIOG OIaBETE
TANpwG 1o eTTiTedo A2. O1 Babuideg 2 kai 4 cival evOIAUEDES: YIO TTPOKTIKOUG Kal JOVO AGYOUG BevV EUpa-
ViCovTal TTOPAKATW UE PIT TTEPIYPOPT.

5.1 Aokipyaoia 1: Zuvévteuén
1 O e&eTalduevog TTPooTTabei va atravifoel OTIG EPWTACEIG, AAAG OV KATAPEPVEI VA Yivel KaTavonTog.

3 Amavtwvtag, gival oe B€on va dnAwaoel pévo To TTPOCWTTIKA TOU OToIXEid, AAAG dev PTTOPED va eTTEKTAOET
o€ eUPUTEPEG EPWTNOEIG, TTEPA ATTO AUTA.

5 O e€etalbuevog, Tépa atrd Ta TEAEIWG TTPOCWTTIKA OTOIXEIA, ival ae BEan va dWaEl TITANPOYOPIEG OXETIKA
ME TNV KaToIKia TOu, TO £pyaciakd Tou TTEPIBAAAOV, ToV EAUBEPO XPOVO TOU, KTA.

5.2 Aokipaoia 2: MovéAoyog

1 Aev cival g Béon va KAvel pia Jovodpopun eTTiKoIvwyia, dnAadr va PIAACE! yIa KATI 0€ KATTOIOV, KON Ki
av autd TTou XpelddeTal va KAavel gival va Treplypayel KATI attAd TTou BAETTEI O wTOoypaQid.

3 Katagépvel va HIAAOEI HOVO Yia HEPIKE BEUTEPOAETTTA: N TTAPEUBACN TOU GUVOMIANTY gival atrapaitnTh.

5 Eival og Béon va mrepiypdyel K&t atrapiBuwvTtag atrAd Ta onueia/oToixeia Tng Tepypa®ns. Egnyei 1 Tou
apéael Kal TI eV TOU apéacl, 6Tav Tou diveTal éva avTIKEINEVO A pia kaTtdaTaon, o€ Hop®n €IKOVAG.

5.3 Aokipacia 3: ZuvdiaAAayr / Aiadpaon / AidAoyog

1 Aev kata@épvel va CUVOUIAROEI JE TOV EETACTH €TTEION QaiveTal va punv kataAapaivel A, étav kataAapaivel
OuoKoAeUeTal va atravToel €1Teldr] o€ d1abéTel oUTe Ta Aiya atmmapaitnTa YAWOOIKA Yéoa yia Evav atrAd
didAoyo.

3 Eival og Béon va atravtrioel o€ amAég epwTAOEIG. H eTTIKovwvia gival atTAf Kal TTapoudiddel ETTaVAAAYEIG,
€TTavVAdIOTUTTWOEIG Kl AUTOBIOPOWOEIG.

5 XelpiCetal IKavoTroINTIKA aAuTr Tn oUvTOun ouvdiaAAayr, TTapdAo TTou @aiveTal TTwg &ev PTTopEl va
KataAGRel 6Aa 6oa Tou AéyovTal WATE va OUVEXITEl Kal he OIKF) Tou GUMBOAA TN cuvolAia.

5.4 Mo1éTNTa TTPOPOPAG KAl ETTITOVIOHOG

1 TMMpogépel TNV ITAAIKA T600 AavaBacuéva, TTou O GUVOMIANTAG Tou XpPeladeTal va KAvel utréBean yia Tn
YAWOGoa 1 TN OIGAEKTO ATTO TNV OTTOIa, HECW «TTAPENPBOANG», TTPOKAAOUVTal Ta AGBN, WOTE va avacuv-
B¢oel vontd 10 AGyOo TOUu £€eTACOUEVOU.

3 'Exel amokTAoel TNV IKavoTnTa dpBpwaong, aAAd Ta AdBn cival apkeTd, 16iwg oTa onueia diagopwv Tou ITa-
AIKOU aT1rd 1O eAANVIKG @wvnTIKG ouoTnua. Ta AGBn autd, woTdéco, dev KAvouv adlvaTtn ) TTOAU SUCKOAN
TNV ETMKOIVWVIQ.

5 Kdavel pepikd AGBn dpbpwaong opliopévwy @BOYYwWV r/Kal ETTITOVIKWY OXNUATWY, AAAG yiveTal kavoviké
KatavonTog.
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5.5 EUpog kai kataAAnAdTnTa AgiAoyiou

1

Agev KOTAQEPVEI VO EKPPAOTEI ETTEION TOU AEITTOUV AKOMN Kal Ta BaCIKG YAwoOIKaG péoa. AvaykaleTal evioTe
va XpnOoIYOTToINOoEl AECEIG ] EKTEVEDTEPEG PPATEIG TNG OTNV EAANVIKN ) 0€ GAAN {Evn YAWwoaoa.

Al0B€Tel €va TTOAU OTOIXEIWDEG PETTEPTOPIO AEEEWV KAl OTTAWV QPACEWV TToU OXeTiCovTal HOvo pE T
TIPOCWTTIKA OTOIXEIA KOl CUYKEKPIPEVEG XEIPOTTIOOTEG KATAOTACEIG.

XpNOIPOTToIEl ATTAEG PPACEIG KAl ATTOUVNUOVEUUEVEG EKPPATEIC VIO VA dWOEl TTANPOPOPIEG OXETIKA ME
atrAéG KAl OUVABEIC KATAOTACEIG.

5.6 FpapparikoTnTa / Op86TNTA AdYyOoUu

1

To 1TARB0G kal N cofapdtnTa Twv AaBwv TTou TTEpIAaPBAvovTal o€ auTo TTou Aéel Kdvouv axedov aduvarn
TNV KaTtavonar Tou.

Acgixvel va €XeEl TTEPIOPICHEVO POVO EAEYXO AiywV OTTAWY YPOUMATIKWY OOPWY O€ £va PETTEPTOPIO TTOU EXEI
aTrodvnuovelaoel.

Xpnoiyotrolei owaTd KATTOIEG ATTAEG OOMEG, aAAG e€akoAouBei va KAvel auaTNUATIKA KATTOIO OTOIXEIWON
AGON.

5.7 Euxépeia / PoR Abyou

1

H por} Tou Adyou eival TTédpa TTOAU apyn. XpeldleTal ouveXwg TTOAU Xpovo yia va oKe@Tei TI Ba TTel, TOOO
XPOVO TTOU N ETTIKOIVWVIa YiveTal TTpoBANATIKA av 61 aduvaTn.

Mrropei Kal eK@EPEl TTOAU OUVTOUA, KUPIWG TTPOKATOCKEUAOHUEVA EKQWVHAPATA, PUE TTOAAEG TTAUCEIS YIa va
Bpel TIG aTapaiTnTEG EKPPATEIS, YIa va apBpwoel OpIoUEVEG AEEEIC KAl yIa va OKePTEl TTWG Ba auTtodiop-
Bwoki.

MrTTopei Kal yiveTal KatavonTog YE TTOAU OUVTOPO EKQWVAPATA, AV Kal €ival EPPAVEIG o1 TTaUoEIg, o1 Aav-
Baopéveg EKKIVIOEIG KAl Ol avadIaTUTTWOEIG.

5.8 ZTpaTnyIkég EMIKOIVWViOG

1

OT1av ouvoplAei Ox1 yévo d¢ dIabETel TIG aTTapaiTNTA YAWOOIKA GTOIXEIO YVIa va EKQPAOTEl, AAAG dev gival o€
Béon kal va emOoTpaTEUCEl PACIKEG OTPATNYIKEG AOYOU TTOU Ba TOU ETTETPETTAV VA TTOPAKAUWE! KATTOIA
TTPoRAAUaTa KaBWG Kal va eEaaalioel Tn foriBeia Tou CUVOMIANTH TOU.

O e€eTalduevog XpnoIPoTIoIEl HEPIKEG BATIKEG OTPATNYIKEG OTAV OeV EEPEI TTWG va TTel KATI. AuTo dev TOu
EMMTPETTEI VO KAOAUWE! IKAVOTTOINTIKA Ta KEVA TOU Ae€IAoyiou Kal TNG dopnG.

O e&eTalduevog avTikaBIoTd pia AEEn TTou dev ptropei va BuunBei e évav avtioToixo 6po 1 Kai Xpnoi-
JoTTOoIEl XEIpovouies yia va diacagnvioel autd TTou B€Ael va TTel. AuTr Kal PEPIKEG GAANEG BaaikéG aTpa-
TNYIKEG TTOU XPNOIUOTTOIET BEV UTTOPOUV va eEaAeipouv OAEG TIG eANIYEIS 1) Ta AdOn, aAAd Tov dieukoAUvouv
o€ Katrolo Babud étav ekppadeTal.

5.9 Zuvoxn Kal GUVEKTIKOTNTA AGyou

1

Mapdayel Adyo 10U dev £X€l auvoxr, €TTeId dev ival o€ BEon va XPNoIYUOTTOINCEl Kapia AéEn i ékppaon
TTOU VA KAVEI TO «OECIUO» TWV ETTIUEPOUG GTOIXEIWV/TTANPOPOPIWV TE AUTO TTOU BEAEI va TTEL.

ZuvOEel AECEIC 1 OPAdEG AEEEWV e TTOAU GTOIXEIWDN YPAUMIKG CUVOETIKA OTOIXEId, OTTWG TO «e», TO «O»
Kal T0 «dopo».

ATTO auTd TTou €iTre KOTA TNV €€€TAON QaiveTal OTI gival o€ Béon va ouvoéel Ouadeg AECewv pe atmAd ouvoe-
TIKG OTOIXEIO OTTWG TO «May, TO «pero», To «perché» Kal JePIKA akoun.
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A

it.123rf.com/photo_7178430_gruppo-di-giovani-amici-divertirsi-
nel-paesaggio-innevato.htmi

www.fperri.net/poldus/images/

Foton. 4

www.vostrisoldi.it/articolo/buono-famiglia-2010-
lombardia-come-richiederlo/24709/

static.blogo.it/petsblog/

Foton.5

Foto n. 6

1.bp.blogspot.com/_mdtPQ5I0hsE/

www.egnomi.gr/article.php?id=15084&category_id=136
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PROVA 2: Proposta?2

Come s @

Foton. 1 Foton. 2

www.facebook.com/note.php?note_id=198770930154211 occhidigatte.blog.kataweb.it/files/2008/07/triste3rv5.jpg

Foto n. 3 Foton. 4

www.ilcapoluogo.com/News/Attualita/Terremoto-L-Aquila-a-due-

it. ime. f fia-stock-li -da-diritti- i- X : . L
it.dreamstime.com/fotografia-stock-libera-da-diritti-ragazzi R i [ e ]

sorpresi-image7140885

Foto n. 5 Foton. 6

www.xboxway.com/wordpress/ Wwww.vitadamamma.com/
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Goms fastegg 1l tuo complesnng?

Foton. 1

www.annunci.net/annunci/46/posts/11_Tempo_Libero/97_Eventi_Feste/1832642_feste_di_compleanno_bambini_livorno_feste_con_clo
wn_e_maghi_a_livorno_e_toscana_info_tel_3450191177_.html

Foto n. 2

Foto n. 3

it.123rf.com/photo_6497730_bambini-carino-festeggia-il-suo-
compleanno-con-i-suoi-genitori-in-cucina.html

blog.mammenellarete.it/wp-content/uploads/2010/03/festa_ap.jpg

Foton. 5

Foton. 4

www.ilmondodipatty.it/wp-content/uploads/2011/03/camerette-
ragazzi_002.jpg

4.bp.blogspot.com/
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tad

[

Come ] @l

veriiy

Foton. 1

Foto n. 2

www.cyberangel.it/blog/2010/05/22/citydeal-funziona-arrivati-i-biglietti-gratis-
del-cinema/

www.parchi-divertimento.it/

Foton. 3

Foton. 4

www.sanremobuonenotizie.it/images/stories/manifestazioni/giochi_da_tavolo.j
P9

www.scecservice.org/wp/?m=20110605&cat=14

Foton.5

Foto n. 6

153

internet.tuttogratis.it/amici-su-facebook-da-
evitare/P76577/http://internet.tuttogratis.it/amici-su-facebook-da-
evitare/P76577/

FreakingNews.com

www.freakingnews.com/
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PROVA 2: Proposta5

CSome i @ﬁ'ﬁ

Foton. 1 Foton. 2

us.123rf.com/
blog.libero.it/fuoridiscuola/4959911.html

Foton. 3 Foton. 4

it.123rf.com/photo_9240517_group-of-young-people-having-winter-
rest-outdoor.html

www.google.gr/
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PROVA 3: Propostal

www.easybaby.it/eventi-e-concorsi/item/2121-disegniamo-la-musica.html (modificato)
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PROVA 3: Proposta?2

Loano 2 Village - Hotel & Residence = ~

Via degli Alpini 6 — Loano (SV) Email info@loano2village.it

Liguria Web www.loano2village.it
Tel. (0039) 019/67911 - Fax (0039) 019/671765

T v i .
P "'{"EP'FMN:F o

Servizi offerti:

2 Ristoranti, 1 Pizzeria, 2 Bar. * 1campo da tennis, 2 campi da

[ J

e Sala tv con televisore al plasma. calcetto.

e Garage e Parco giochi.

e 3grandi piscine all'aperto: 1 per * Piccola farmacia.
bambini, 2 per adulti. e Biciclette a disposizione.

e Connessione wi-fi nelle aree
comuni gratuita e illimitata.

1 vasca Jacuzzi per idromassaggio.
e Solarium attrezzato con lettini ed
ombrelloni.
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PROVA 3: Proposta 3
Ristorante Pizzeria
Pizzeria Ristorante
Con uso del parco giochi
Se desideri passare una piacevole serata o pranzo con gli amici,
senza doverti preoccupare di cosa combinano i bambini, hai trovato
il posto ideale per te.
| bambini possono giocare liberamente nel parco, che & messo a
loro disposizione anche fuori dei normali orari, e arrivare a tavola
solamente quando gli viene servita la cena o pranzo.
| nostri ORARI
tutti i Venerdi e Sabato
Dalle 18.00 alle 23.00
dalla Domenica al Giovedi
su prenotazione (minimo 10 persone)
dalle 17,30 alle 21,30
Domenica
su prenotazione {minimo 10 persone)
dalle 12,00 alle 16,00
Lo stesso servizio lo puoi trovare
anche d'estate presso la nostra sede
estiva nel “Parco fantasia” in via
= 1iCino, che sara aperto tutti i giorni sia a
pranzo che a cena.
IDEALE
Per cene di fine anno scolastico e sportivo
Eventi: comunioni, cresime, battesimi, lauree
ecc...
http://mww.mappaluna.it/ristorante-pizzeria/ristorante/
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PROVA 3: Proposta4

Kayak per i bambini, nel Golfo Paradiso (Portofino)

Volete far scoprire ai vostri bambini il
mare, lo sport, la bellezza di stare all’aria
aperta a contatto con la natura?

Il lunedi, mercoledi e venerdi mattina
dalle 9 alle 12 potrete lasciarci i vostri
figli!

Un ricco programma con corsi di

canoa, lezioni di biologia marina, caccia
al tesoro subacquea, brevi trekking e molto altro li aspetta!

Eta compresatrai7 ei 14 anni.

Prezzo: 3 mattine alla settimana, dalle 9 alle 12. € 130 a settimana (min. 3
partecipanti).

La nostra filosofia & quella del Low Cost; tutti
possono partecipare.

Perché meglio di una barca (canao) a motore? E

~ | arrivaovunque. E facile, va bene per tutti!

silenziosa, non inquina, non disturba la fauna ittica;

http://www.kayaktramp.it
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oRo BASTA

q
Greg Heffley, una simpatica 'schiappa’
Consigliato: Sig

http://www.mymovies.it/cinema/milano/
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