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Güz Seyahatleri

Kasým 2013

Ôï öèéíüðùñï áðïôåëåß éäáíéêÞ åðï÷Þ ãéá ôáîßäéá, éäéáßôåñá óå ìÝñç ôùí ïðïßùí ïé ïìïñöéÝò áíáäåéêíý-
ïíôáé áõôÞ ôçí åðï÷Þ ôïõ ÷ñüíïõ êáé ôá ÷ñþìáôá êáé ôá ôïðßá èõìßæïõí ðßíáêåò æùãñáöéêÞò. ÔáîéäÝøôå 
ìáæß ìáò óå äéÜöïñåò ðüëåéò êáé áíáêáëýøôå ôç öèéíïðùñéíÞ ôïõò ðëåõñÜ, ìå ôá ãïçôåõôéêÜ ÷ñþìáôá, ôá 
åíäéáöÝñïíôá öåóôéâÜë êáé ôïõò ÷þñïõò ðïëéôéóìïý êáé øõ÷áãùãßáò, íá ãßíïíôáé «óýììá÷ïé» åíüò éäéáß-
ôåñïõ ôáîéäéïý.

1-) Åëóßíêé, Öéíëáíäßá Þ ... 

Ôï öèéíüðùñï åßíáé ç ôåëåõôáßá åõêáéñßá íá äåßôå ôï Åëóßíêé, ôç âñáâåõìÝíç 
ðñùôåýïõóá ôïõ design óå ðáãêüóìéï åðßðåäï, ðñéí áñ÷ßóåé íá ÷éïíßæåé. Åîåñåõ-
íåßóôå ôçí ðåñéï÷Þ Design District, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ íÝïõ óüïõ ôïõ 
ìïõóåßïõ Design. Ãéá ðáëáéÜ áñ÷éôåêôïíéêÞ óå üëï ôçò ôï ìåãáëåßï, ôï áíïé÷ôü 
ìïõóåßï Searasaari åßíáé ôï ôÝëåéï ìÝñïò ãéá íá áðïëáýóåôå ôá öèéíïðùñéíÜ ÷ñþ-
ìáôá. Ãéá ôçí áðïãåõìáôéíÞ óáò äéáóêÝäáóç, åêìåôáëëåõôåßôå ôéò ÷áìçëÝò ôéìÝò 
ôçò ÖéíëáíäéêÞò ÅèíéêÞò ËõñéêÞò ÓêçíÞò (èá âñåßôå åéóéôÞñéï áêüìç êáé ìå 14 
åõñþ), êáé áðïëáýóôå ôïí Ìáãéêü Áõëü, ôïí Äïí ÊÜñëïò Þ ôçí Ôüóêá.

2-) Åäéìâïýñãï, ÇíùìÝíï Âáóßëåéï Þ ...

ÐåñðáôÞóôå óôá ðáëéÜ ëéèüóôñùôá êáëíôåñßìéá ôçò ðáëéÜò ðüëçò Þ ðéåßôå Ýíá 
äñïóéóôéêü êïêôÝéë óå üðïéá áðü ôéò ðÜìðïëëåò âåñÜíôåò-ôáñÜôóåò èÝëåôå, üðùò 
áõôÞ ôïõ Harvey Nichols. Ôï ìüíï óßãïõñï åßíáé ðùò áõôü ôï ìÝñïò ðñïóöÝñåé Ü-
ðåéñåò ñïìáíôéêÝò åðéëïãÝò. ¼ðùò èá äåßôå êáé ìüíïé óáò, õðÜñ÷ïõí Üöèïíåò åðé-
ëïãÝò ðïëéôéóìéêïý ôïõñéóìïý óå áõôÞ ôçí ðüëç, áðü ôï ðñüóöáôá áíáêáéíéóìÝ-
íï Åèíéêü Ìïõóåßï ôçò Óêùôßáò êáé ôçí ÅèíéêÞ ôçò ÐéíáêïèÞêç, ìÝ÷ñé ôá èÝáôñá 
êáé ôéò óõíáõëßåò, ãéá íá ìçí áíáöÝñïõìå ôçí åîáéñåôéêÞ êïõæßíá ôçò ðüëçò. 

3-) ÂïõäáðÝóôç, Ïõããáñßá Þ ... 

Áðïöýãåôå ôïõò ðïëõóý÷íáóôïõò äñüìïõò êáé ðñïôéìÞóôå íá ðåñðáôÞóåôå óôïí 
ëüöï Gellert-hegy Þ áëëéþò Gellert Hill, ðïõ äåóðüæåé ðÜíù áðü ôçí ðüëç. Åßíáé 
åýêïëï íá ðÜôå åêåß êáé èá èáõìÜóåôå ôçí ðéï åêðëçêôéêÞ ðáíïñáìéêÞ èÝá ôçò 
ÂïõäáðÝóôçò. ÕðÜñ÷ïõí ðáãêÜêéá, üðïõ ìðïñåßôå íá îåêïõñáóôåßôå êáé íá æÞ-
óåôå ôçí ïìïñöéÜ ôïõ öèéíïðþñïõ óå áõôÞ ôçí ðüëç. ÌåôÜ, åðéóôñÝøôå óôçí ÐÝ-
óôç êáé ðÜñôå Ýíá ùñáßï ãåýìá Þ ìéá êïýðá ôóÜé óôï Vaci utca Þ óôï Raday utca, 
äýï áðü ôïõò äñüìïõò ìå ôá êáëýôåñá åóôéáôüñéá ôçò ðüëçò.

ÖèéíïðùñéíÝò åîïñìÞóåéò óå 6 ðüëåéò ôïõ êüóìïõ

www.clickatlife.gr
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Ç äéá÷åßñéóç ÷ñüíïõ ìðïñåß íá âïçèÞóåé, áí Ý÷åéò ôçí ðñïèõìßá íá ïñãáíþóåéò ðåñéóóüôåñï ôï ÷ñüíï 
óïõ. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá èÝìá ãéá ôï ïðïßï Ý÷ïõí ãñáöôåß äåêÜäåò âéâëßá, åíþ äéäÜóêåôáé ðëÝïí óå ðïëëÜ 
êïëëÝãéá êáé ðáíåðéóôÞìéá. Ùóôüóï, ìðïñåß íá óõíïøéóôåß óå äõï áðëÝò óõìâïõëÝò: ÏñãÜíùóå ôï 
çìåñÞóéï ðñüãñáììÜ óïõ ìå óçìåéþóåéò êáé... ìç ÷áóïìåñÜò! 
Áò äïýìå ìåñéêÝò óõìâïõëÝò ðïõ ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí óôç óùóôÞ ïñãÜíùóç ôïõ ÷ñüíïõ. 

Äéá÷åßñéóç ÷ñüíïõ: ÓõìâïõëÝò ãéá íá ... âãåßôå ìðñïóôÜ

www.in2life.gr 

1-) ÁíáêÜëõøå ðïý ÷Üíåéò ôïí ÷ñüíï óïõ 
Ôï åðüìåíï âÞìá åßíáé íá äéáðéóôþóåéò ðïý ÷Üíåéò ÷ñüíï ðïõ 
èá ìðïñïýóåò íá ÷ñçóéìïðïéÞóåéò ðéï ðáñáãùãéêÜ. ÐåñíÜò 
ðïëý þñá óôï ßíôåñíåô, óå éóôïóåëßäåò åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ ü-
ðùò áõôÞ; Ðüóç þñá óïõ ðáßñíåé ôçí çìÝñá ãéá íá äéáâÜóåéò 
ôá ìáßçë óïõ êáé ðüóç þñá ðåñíÜò óôï ôçëÝöùíï; Ìéá 
áíáëõ-ôéêÞ êáôáãñáöÞ ôùí äñáóôçñéïôÞôùí óïõ ìÝóá óôç 
ìÝñá, ìå ÷ñïíïìÝôñçóç, áí êáé åêíåõñéóôéêÞ äéáäéêáóßá, 
ìðïñåß íá óå ïäçãÞóåé óå åíäéáöÝñïíôá óõìðåñÜóìáôá. 

2-) Ç óçìáóßá ôïõ ðñïãñáììáôéóìïý 
ÊáôÜãñáøå ôéò äïõëåéÝò ðïõ Ý÷åéò ôüóï ãéá ôçí åðüìåíç ìÝñá, üóï êáé ãéá ôïí åðüìåíï ìÞíá. Ðñï-
ãñáììÜôéóå ôéò äïõëåéÝò ôïõ ìÞíá óôáäéáêÜ óôï çìåñÞóéï ðñüãñáììá êáé ìçí îåöåýãåéò áðü ôï ó÷Ýäéü 
óïõ. Ôï ìüôï “äåí êÜíù óÞìåñá ü,ôé ìðïñþ íá áíáâÜëëù ãéá áýñéï” ìðïñåß íá óå åîõðçñÝôçóå, áëëÜ 
åßíáé ìüíï ãéá ôï óôñáôü Þ ôï ðáíåðéóôÞìéï. 

3-) ÌÜèå íá èÝôåéò ÷ñïíéêÜ ðåñéèþñéá 
Ç äéá÷åßñéóç ÷ñüíïõ áðáéôåß ôç ÷ñÞóç ôïõ ñïëïãéïý. Èá ðñÝðåé íá ïñßóåéò óõãêåêñéìÝíá ÷ñïíéêÜ ðåñé-
èþñéá ôüóï ãéá ôéò äïõëåéÝò üóï êáé ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôÝò óïõ óôïí åëåýèåñï ÷ñüíï. Ãéá ðáñÜäåéãìá, 
ôï äéÜâáóìá ôùí ìáßçë êáé ç âüëôá óôï ßíôåñíåô ìðïñåß íá óïõ “öÜåé” üëç ôç ìÝñá áí ôï áöÞóåéò.  

4-) ÌÜèå íá äéá÷ùñßæåéò ìåôáîý åðåßãïíôïò êáé óçìáíôéêïý 
Ïé óçìáíôéêÝò åíÝñãåéåò åßíáé áõôÝò ðïõ óå âïçèïýí íá ðåôý÷åéò ôïõò óôü÷ïõò óïõ êáé óå ïäçãïýí óå 
ìáêñïðñüèåóìç ðñüïäï êáé áíôáìïéâÞ. ÁõôÝò ïé åíÝñãåéåò óõíÞèùò äåí åßíáé éäéáßôåñá åðåßãïõóåò. Á-
ðü ôçí Üëëç, ðïëëÝò áðü ôéò åðåßãïõóåò åíÝñãåéåò äåí åßíáé áðáñáéôÞôùò êáé óçìáíôéêÝò. 

Programlý Çalýþalým!
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Seyahate Çýkýyoruz. Çocuklar Bizimle Gelsinler mi?
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1-) Åí áñ÷Þ çí ç êáèçìåñéíüôçôá…

Óôç äéÜñêåéá ôïõ ÷ñüíïõ ôï æåõãÜñé Ý÷åé êáèÞêïíôá êáé õðï÷ñåþóåéò ðïõ äåí áíáâÜëëïíôáé: üëá áõôÜ 

ðïõ ðñÝðåé íá ãßíïõí ãéá íá ëåéôïõñãÞóåé ìéá ïéêïãÝíåéá. Ãéá íá ôåëåéþóïõí üëåò áõôÝò ïé äïõëåéÝò, ôï 

æåõãÜñé ðñÝðåé íá Ý÷åé âáóéêÞ áßóèçóç óõíåñãáóßáò êáé êáëÞò óõíåííüçóçò, Üñá ëéãüôåñï ÷ñüíï ãéá 

ôïí åáõôü ôïõò áëëÜ êáé ãéá ôç ôüíùóç ôçò ó÷Ýóçò ôïõò. 

2-) Ëýóç ï óùóôüò ðñïãñáììáôéóìüò

Ðñþôï âÞìá, åßíáé íá «øçößóïõí» üëá ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò ôïí êáëïêáéñéíü ðñïïñéóìü, ìå êñéôÞ-

ñéï ôá åíäéáöÝñïíôá ôïõò, ôéò áíÜãêåò ôïõò êáé âÝâáéá ôï ôáìåßï ôïõò. ÓçìåéùôÝïí, ðùò ìåñéêÝò öïñÝò 

åßíáé ðñïôéìüôåñï íá åðéëÝîïõí ëßãåò çìÝñåò äéáêïðþí óå Ýíá êáëü îåíïäï÷åßï, üðïõ ôï ðáéäß áëëÜ êáé 

ïé ßäéïé èá Ý÷ïõí íá áðáó÷ïëçèïýí ìå äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôåò ÷ùñßò íá êïðéÜóïõí, ðáñÜ ðïëëÝò çìÝ-

ñåò óå Ýíá ìÝôñéï äùìÜôéï. 

3-) Áðüäñáóç ÷ùñßò ôá ðáéäéÜ

Ç éäÝá ôùí äéáêïðþí ÷ùñßò ôï ðáéäß áðïôåëåß ðñüêëçóç ãéá ôïõò ãïíåßò, áëëÜ êáé áéôßá åíï÷þí. Ôï ôåñÜ-

óôéï âÞìá ôïõ «ôáîéäåýù ÷ùñßò ôï ðáéäß ìïõ êáé ôï áðï÷ùñßæïìáé ðåñéóóüôåñï áðü ìåñéêÝò þñåò» ìðï-

ñåß íá åßíáé ðïëý äýóêïëï ãéá ôïõò ãïíåßò (éäßùò ãéá ôç ìáìÜ) ðïõ Ý÷ïõí óõíçèßóåé íá åßíáé óõíÝ÷åéá ìá-

æß ôïõ. Ùóôüóï, ç åîïéêïíüìçóç ðïéïôéêïý ÷ñüíïõ ãéá ôï æåõãÜñé åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ ãéá Ýíáí åõ-

ôõ÷éóìÝíï ãÜìï, åéäéêÜ óôá ðñþôá ÷ñüíéá.

4-)  ¼ôáí ó÷åäéÜæåôå äéáêïðÝò ÷ùñßò ðáéäéÜ

Öñïíôßóôå êáôáñ÷Þí íá ìçí Ý÷åôå ôýøåéò ðïõ èá ôá áöÞóåôå ìüíá ôïõò! Èõìçèåßôå üôé äåí ôá îåöïñôþ-

íåóôå, áëëÜ üôé ÷ñåéÜæåóôå ðïéïôéêü ÷ñüíï ìå ôï óýíôñïöü óáò êáé “ãÝìéóìá ìðáôáñéþí” ãéá íá åßóôå 

êáëýôåñïò ãïíéüò. Öñïíôßóôå íá ðåñÜóïõí êáëÜ êáé ôá ðáéäéÜ. 

ÓõìâïõëÝò ãéá êáëÝò äéáêïðÝò - ìå Þ ÷ùñßò ðáéäéÜ

www.taxydromos.gr

Ç ðñïóìïíÞ êáé ôá ó÷Ýäéá ãéá ôéò äéáêïðÝò ìÜò ãåìßæïõí åõôõ÷ßá, áëëÜ ç ðñáãìáôéêüôçôá óõ÷íÜ áðïäåé-

êíýåôáé ðïëý ëéãüôåñï åéäõëëéáêÞ áð' ü, ôé ôçí ðåñéìÝíáìå. Åõôõ÷þò, ðïëëÜ åßíáé áõôÜ ðïõ ìðïñïýìå 

íá êÜíïõìå ãéá íá ðåñÜóïõìå ðñáãìáôéêÜ êáëÝò äéáêïðÝò. 

Ç óêÝøç ôùí äéáêïðþí áñêåß ãéá íá íéþóïõìå åõôõ÷éóìÝíïé: ôï îÝñïõìå üëïé, ôï åðéâåâáßùóå ðñï ìç-

íþí êáé ìåëÝôç ìå 1.530 åèåëïíôÝò, ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï ÐáíåðéóôÞìéï Erasmus, óôï Ñüôåñíôáì. 
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Çocuklar Oynarken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

Kasým 2013

Ôá ðáé÷íßäéá áðïôåëïýí ôç ëáôñåßá êÜèå ðáéäéïý, áëëÜ ìðïñïýí åýêïëá íá öÝñïõí ôïí êßíäõíï óôç æùÞ 
ôïõ. Áðü ôï 1970 êáé ìåôÜ, ðåñéóóüôåñá áðü 1.500 åðéêßíäõíá ðáé÷íßäéá Ý÷ïõí áðïóõñèåß áðü ôçí ðáãêü-
óìéá áãïñÜ, üðùò åßíáé ðáé÷íßäéá ìå áé÷ìçñÜ óôïé÷åßá ðïõ åßíáé ðéèáíü íá ïäçãÞóïõí óå ôñáõìáôéóìïýò. 
Ïé åðéèåùñçôÝò ôùí ðáé÷íéäéþí äåí ìðïñïýí íá åîåôÜóïõí êÜèå ðáé÷íßäé ôïõ êüóìïõ, ìå áðïôÝëåóìá íá 
÷ñåéÜæåôáé íá ðñïíïÞóåôå ãéá ôï «êáëü» ôùí ðáéäéþí óáò.

ÓõìâïõëÝò ãéá ôçí áóöÜëåéá ôùí ðáé÷íéäéþí

www.flowmagazine.gr

1-) ÐñïóÝîôå ôéò óõóôÜóåéò çëéêßáò ðÜíù óôá ðáé÷íßäéá: 
ÊÜèå ãïíéüò ðñÝðåé íá êáôáâÜëëåé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óôéò óõóôÜóåéò çëéêßáò ðïõ áíáãñÜöïíôáé ðÜíù óôá 
ðáé÷íßäéá! ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÜ ðïõ ìðïñåß íá âëÜøïõí Ýíá ðáéäß, áí äåí Ý÷åé «êëåßóåé» ð.÷. ôá 3 ÷ñüíéá æùÞò 
ôïõ. Êáé üìùò Ýíá ðáéäß åíüò Ýôïõò äåí Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá êáôáëÜâåé ôç ÷ñÞóç åíüò ðáé÷íéäéïý, üôáí 
áõôü áðåõèýíåôáé óå ìåãáëýôåñá çëéêéáêÜ ðáéäéÜ. Åðßóçò, äþóôå óçìáóßá óôéò åôéêÝôåò áóöÜëåéáò, ðïõ 
ðñïåéäïðïéïýí ãéá ôïõò êéíäýíïõò ôïõ ðñïúüíôïò.

2-) ÅëÝãîôå ôá ðáé÷íßäéá… ãéá áé÷ìçñÜ óçìåßá!
ÅëÝãîôå ôá ðáé÷íßäéá ôïõ ðáéäéïý óáò, ìÞðùò Ý÷ïõí áé÷ìçñÜ óçìåßá Þ Üêñåò êáôáóêåõáóìÝíåò áðü õëéêÜ 
üðùò ìÝôáëëï Þ ãõáëß. ÔÝôïéá ðáé÷íßäéá äåí ðñÝðåé íá ðñïóöÝñïíôáé óå ðáéäéÜ êÜôù ôùí ïêôþ åôþí. Ðá-
ñÜëëçëá, êáëü åßíáé íá áãïñÜóåôå ðáé÷íßäéá ÷ùñßò êáëþäéá Þ óêëçñÜ õëéêÜ, ãéá íá áðïöýãåôå ôçí ðéèáíü-
ôçôá ôñáõìáôéóìïý ôïõò. Ìçí îå÷íÜôå üôé ôá ìéêñÜ ðáéäéÜ åßíáé ðïëý ðåñßåñãá êáé ôåßíïõí íá åîåñåõíïýí 
ôá áíôéêåßìåíá ðïõ äåí åßíáé êáôÜëëçëá ãéá áõôÜ.

3-) Ìçí áöÞíåôå ôá ðáéäéÜ ìüíá ôïõò! 
ÐïëëÜ ðáé÷íßäéá, ð.÷. ìå ó÷ïéíéÜ Þ êïñäÝëåò, ìðïñïýí íá áðïôåëÝóïõí êßíäõíï ãéá ôá ðáéäéÜ Þ áêüìá êáé 
íá ïäçãÞóïõí óå ðíéãìü. ÅéäéêÜ áí ôá ðáéäéÜ óáò âñßóêïíôáé óå ìéêñÞ çëéêßá ðñÝðåé íá ôá ðñïóÝ÷åôå êáé 
íá ôïõò ðñïóöÝñåôå áóöÜëåéá! ÄéäÜîôå ôá ðáéäéÜ óáò íá âÜæïõí ôá ðáé÷íßäéá óôç èÝóç ôïõò ìåôÜ ôéò þñåò 
äéáóêÝäáóçò êáé äéáóöáëßóôå üôé äåí èá Ý÷ïõí ðñüóâáóç óôá ðáé÷íßäéá ôùí ìåãáëýôåñùí ðáéäéþí ôçò ïé-
êïãÝíåéáò.

4-)Áðïöýãåôå ôá ðáé÷íßäéá ìå áðïóðþìåíá ìÝñç: 
Ôá ìéêñïóêïðéêÜ ðáé÷íßäéá Þ áõôÜ ìå ìéêñÜ áðïóðþìåíá ìÝñç ìðïñïýí íá êïëëÞóïõí óôï ëáéìü ôïõ ðáé-
äéïý Þ áêüìá êáé óôç ìýôç Þ ôá áõôéÜ ôïõ. ÐñïóÝîôå, íá áãïñÜóåôå óôï ðáéäß óáò Ýíá êáôÜëëçëï äþñï, á-
íÜëïãï ôçò çëéêßáò ôïõ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, éäáíéêü ãéá Ýíá ìéêñü ðáéäß åßíáé Ýíá æùÜêé êáé ü÷é Ýíá ðïñóå-
ëÜíéíï êïõêëÜêé ðïõ ìðïñåß åýêïëá íá óðÜóåé!
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1-) Äéåýñõíóç ôçò ðñïóï÷Þò:  Ç Óïýæáí Ãêñßíöéëíô, êáèçãÞôñéá 
óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôçò Ïîöüñäçò, áíáöÝñåé üôé ôï äéÜâáóìá ìáò 
âïçèÜåé íá óõãêåíôñùíüìáóôå êáëýôåñá åðåéäÞ äéåõñýíåé ôçí 
ðñïóï÷Þ. Ôá ìõèéóôïñÞìáôá Ý÷ïõí áñ÷Þ, ìÝóç êáé ôÝëïò  ìßá äï-
ìÞ ç ïðïßá åíèáññýíåé ôïí åãêÝöáëü ìáò íá óêÝöôåôáé óå ìßá óåé-
ñÜ êáé íá óõó÷åôßæåé ôéò áéôßåò, ôéò óõíÝðåéåò êáé ôç óçìáóßá ôïõò. 

2-) ÊáôáðïëÝìçóç ôïõ óôñåò: ÌåëÝôç ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ ÓÜóåî Ýäåéîå üôé ôï äéÜâáóìá åß-
íáé ìßá áðü ôéò ðéï áã÷ïëõôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò. Ìüëéò Ýîé ëåðôÜ äéÜâáóìá áñêïýí ãéá íá ìåéù-
èïýí ôá åðßðåäá ôïõ óôñåò ðïõ íéþèïõìå, ó÷åäüí êáôÜ ôá äýï ôñßôá!
ÌÜëéóôá, ôï äéÜâáóìá åðéäñÜ ðéï ãñÞãïñá êáé åßíáé ðéï áðïäïôéêÜ ùò áã÷ïëõôéêü áð' üóï ç ìïõóé-
êÞ, ìéá âüëôá, ôï íá êáèßóåé êÜðïéïò íá ðéåé Ýíáí êáöÝ Þ Ýíá âéíôåïðáé÷íßäé. Ïé øõ÷ïëüãïé áðïäß-
äïõí ôï üöåëïò áõôü óôï üôé ôï áíèñþðéíï ìõáëü åßíáé áíáãêáóìÝíï íá óõãêåíôñùèåß óå ü,ôé äéá-
âÜæåé, ìå áðïôÝëåóìá íá áðïóðÜôáé ç ðñïóï÷Þ ìáò áð' ü,ôé ìáò âáóáíßæåé.

3-) Åêãýìíáóç ôïõ ìõáëïý: Ôï äéÜâáóìá äåí åßíáé ìßá ðáèçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá, áëëÜ ìéá áëçèé-
íÞ Üóêçóç ãéá ôï ðíåýìá, êáèþò ãéá íá äéáâÜóïõìå åíåñãïðïéåßôáé ïëüêëçñïò ï åãêÝöáëïò êáé 
ïõóéáóôéêÜ ìðáßíïõìå óå ìßá «äéáöïñïðïéçìÝíç êáôÜóôáóç ôïõ óõíåéäçôïý», êáôÜ ôïí äñá 
Ëéïýéò.

4-) Ðñïóôáóßá áðü ôçí Üíïéá: ÌåëÝôç ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò Êáëéöüñíéá, óôï ÌðÝñêëåû, Ý-
äåéîå ðùò üôáí êÜðïéïò äéáâÜæåé êáèçìåñéíÜ áðü ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá, äéáôñÝ÷åé ìåéùìÝíï êßíäõíï 
íá ðáñïõóéÜóåé ìåãáëþíïíôáò ôéò ÷áñáêôçñéóôéêÝò «ðëÜêåò» óôïí åãêÝöáëï ðïõ õðïäçëþíïõí 
íüóï ôïõ ¢ëôó÷áúìåñ. 

Ôï äéÜâáóìá ùöåëåß óçìáíôéêÜ ôçí õãåßá

Óôçí åðï÷Þ ôçò ïéêïíïìéêÞò êñßóçò ðïõ «ñß÷íåé» êáé ôïõò ðéï øý÷ñáéìïõò áðü åìÜò, Ýíá êáëü âéâëßï 
ìðïñåß íá åßíáé ôï «áíôßäïôï» ðïõ áíáæçôÜìå ãéá íá îåöýãïõìå áðü ôá âÜóáíÜ ìáò, íá óõãêåíôñþóïõìå 
êáé ðÜëé ôï ìõáëü ìáò, íá êáôáëáãéÜóïõìå ôï óôñåò.
Ôï óõìðÝñáóìá ðñïÝñ÷åôáé áðü ðñüóöáôåò åðéóôçìïíéêÝò ìåëÝôåò, ïé ïðïßåò åîÝôáóáí åÜí êáé ðþò åðç-
ñåÜæåé ôï øõ÷áãùãéêü äéÜâáóìá ôçí øõ÷Þ êáé ôï óþìá ìáò. Íá ôé Ýäåéîáí:

www.tanea.gr

Okuyun! Saðlýðýnýza Yararlýdýr!
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1-) ... Þ Óôïê÷üëìç, Óïõçäßá; 

Ôï êáëýôåñï ðñÜãìá ðïõ ìðïñåß íá êÜíåé êáíåßò üôáí ðéÜóïõí ôá êñýá óôç Óôïê-
÷üëìç, åßíáé íá ðÜåé ìéá ìåãÜëç âüëôá óôá ðÜñêá êáé ôá äñïìÜêéá ôçò ðüëçò êáé 
íá æåóôáèåß ðßíïíôáò Ýíáí êáöÝ óå ìéá ãñáöéêÞ êáöåôÝñéá. Ìå ôá ðïëëÜ ôçò íç-
óéÜ, ôá Þóõ÷á ðëáêüóôñùôá äñïìÜêéá ôçò êáé ôá hipster óôÝêéá ôïõ Sodermalm, ç 
Óôïê÷üëìç êáèßóôáôáé éäáíéêÞ ãéá ðåñðÜôçìá. Ìéá áðü ôéò áãáðçìÝíåò êáöåôÝ-
ñéåò åßíáé ôï Glidas Rum, ìå ìéá åêêåíôñéêÞ äéáêüóìçóç, áðßóôåõôá êÝúê êáé ìå 
èÝá Ýíá ìéêñü ðáñêÜêé ôçò ðüëçò. 

2-) ... Þ Ãëáóêþâç, ÇíùìÝíï Âáóßëåéï;

Óôá ðÜñêá ôçò ðüëçò, èá èáõìÜóåôå ìéá åêðëçêôéêÞ ðïéêéëßá ÷ñùìÜôùí. Áñ÷éôå-
êôïíéêÜ, ç Ãëáóêþâç ïíïìÜæåôáé êáé ÓéêÜãï ôçò Åõñþðçò, ëüãù ôïõ üôé ðïëåï-
äïìéêÜ, ôï êÝíôñï ôçò ðüëçò Ý÷åé ìåãÜëåò ëåùöüñïõò, ðáñÜëëçëïõò êáé êÜèåôïõò 
äñüìïõò, åíþ êáé ôá êôÞñéÜ ôçò Ý÷ïõí ÷áñáêôÞñá áìåñéêÜíéêçò áñ÷éôåêôïíéêÞò 
ìå åðéâëçôéêÝò êáé âáñéÝò üøåéò. Ôéò âñáäéíÝò þñåò ðïõ ç èåñìïêñáóßá êáôåâáß-
íåé, âñåßôå Ýíá ôñáðÝæé óôï Kember and Jones óôï äñüìï Byres Road, ãéá á÷íéóôü 
êáöÝ êáé íüóôéìá êÝúê.

3-) ... Þ Ôáëßí, Åóèïíßá;

Ôá ðáíÝìïñöá êôÞñéá ôïõ Ôáëßí, óå óõíäõáóìü ìå ôá öèéíïðùñéíÜ ÷ñþìáôá, äç-
ìéïõñãïýí Ýíá ðáíÝìïñöï óêçíéêü, åéäéêÜ áí êïéôÜæåôå ðñïò ôç äýóç, áðü ôá 
ðïëëÜ óçìåßá ìå èÝá, êáôÜ ìÞêïò ôùí ôåé÷þí ôçò ðáëéÜò ðüëçò. ÖÜôå óå êÜðïéï å-
îùôåñéêü ÷þñï, ãýñù áðü ôçí ðáëéÜ ðëáôåßá, êÜôù áðü èåñìÜóôñåò êáé ôõëéãìÝ-
íïé ìå êïõâÝñôåò ðïõ ðáñÝ÷ïíôáé áðü ôá êáôáóôÞìáôá êáé áðïëáýóôå ôç ðáëéÜ 
ðüëç öùôéóìÝíç, åíþ éêáíïðïéåßôå ôïí ïõñáíßóêï óáò ìå Ýíá êáëïìáãåéñåìÝíï 
êñÝáò Þ êõíÞãé. Óôç óõíÝ÷åéá, êÜíôå Ýíáí ðåñßðáôï óôá óïêÜêéá ìÝ÷ñé íá öôÜóåôå 
óôá õðüãåéá öéëüîåíá ìðáñ.

ÖèéíïðùñéíÝò åîïñìÞóåéò óå 6 ðüëåéò ôïõ êüóìïõ

Ôï öèéíüðùñï áðïôåëåß éäáíéêÞ åðï÷Þ ãéá ôáîßäéá, éäéáßôåñá óå ìÝñç ôùí ïðïßùí ïé ïìïñöéÝò áíáäåéêíý-
ïíôáé áõôÞ ôçí åðï÷Þ ôïõ ÷ñüíïõ êáé ôá ÷ñþìáôá êáé ôá ôïðßá èõìßæïõí ðßíáêåò æùãñáöéêÞò. ÔáîéäÝøôå 
ìáæß ìáò óå äéÜöïñåò ðüëåéò êáé áíáêáëýøôå ôç öèéíïðùñéíÞ ôïõò ðëåõñÜ, ìå ôá ãïçôåõôéêÜ ÷ñþìáôá, ôá 
åíäéáöÝñïíôá öåóôéâÜë êáé ôïõò ÷þñïõò ðïëéôéóìïý êáé øõ÷áãùãßáò, íá ãßíïíôáé «óýììá÷ïé» åíüò éäéáß-
ôåñïõ ôáîéäéïý.

Güz Seyahatleri
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www.in2life.gr 

1-) Ïé ðñïôåñáéüôçôåò 
ÌåôÜ ôçí êáôáãñáöÞ, èá ðñÝðåé íá ôåèïýí ðñïôåñáéüôçôåò. 
Áí ðñÝðåé íá ãßíïõí äÝêá ðñÜãìáôá ìéá äåäïìÝíç ìÝñá, ðüóá 
êáé ðïéá áðü áõôÜ èá ðñÝðåé íá ãßíïõí ïðùóäÞðïôå; Ìçí 
“öïñôþíåéò” ôçí çìÝñá êáé ôï ðñüãñáììÜ óïõ ìå ðñÜãìáôá 
ðïõ ìðïñïýí íá ðåñéìÝíïõí êáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá äåí Ý-
÷åéò êáìßá äéÜèåóç íá êÜíåéò. Áðü ôç óôéãìÞ ôïõ ðñïãñáì-
ìáôéóìïý üìùò, áêïëïýèçóå ðéóôÜ ôï ðñüãñáììá, êáé ìçí 
áöÞóåéò óôïí åáõôü óïõ ðåñéèþñéá “áðïöõãÞò”. 

2-) ÌÜèå ôçí áîßá ôïõ “ìïéñÜóìáôïò ðáé÷íéäéïý” 
Ôüóï óôç äïõëåéÜ óïõ üóï êáé óôï óðßôé, äåí ÷ñåéÜæåôáé íá “ðáßæåéò ìüíïò óïõ”. Èá ðñÝðåé íá ìÜèåéò íá 
ìïéñÜæåéò äñáóôçñéüôçôåò, ðñïãñáììáôßæïíôáò ôé åßíáé êáëýôåñï íá êÜíåéò ï ßäéïò êáé ôé ìðïñåßò íá áíá-
èÝóåéò óå ôñßôá ðñüóùðá. Éäéáßôåñç óçìáóßá Ý÷åé ç åðéëïãÞ ôïõ êáôÜëëçëïõ ðñïóþðïõ ãéá ôçí êÜèå 
äïõëåéÜ, ïé îåêÜèáñåò ïäçãßåò êáé ôï ÷ñïíïäéÜãñáììá. 

3-) Ìçí ÷Üíåéò ÷ñüíï ðåñéìÝíïíôáò 
Óôï çìåñÞóéï ðñüãñáììÜ óïõ, åßíáé ó÷åäüí áäýíáôï íá áðïöýãåéò ôçí áíáìïíÞ, åßôå ðåñéìÝíïíôáò ôï 
ëåùöïñåßï, åßôå ðåñéìÝíïíôáò íá óõíáíôÞóåéò ðåëÜôåò åßôå óôï ñáíôåâïý ìå ôïí ïäïíôßáôñï. Ðñïåôïé-
ìÜóïõ þóôå íá áîéïðïéåßò áõôü ôï ÷ñüíï, åßôå åíçìåñùíüìåíïò ãéá ôç äïõëåéÜ óïõ, åßôå êáíïíßæïíôáò ôï 
çìåñÞóéï ðñüãñáììÜ óïõ. 

4-) ÌÜèå íá äéá÷ùñßæåéò ìåôáîý åðåßãïíôïò êáé óçìáíôéêïý 
Åí êáôáêëåßäé, èá ðñÝðåé íá óõíåéäçôïðïéÞóåéò üôé ï ÷ñüíïò äåí áëëÜæåé, ç çìÝñá Ý÷åé 24 þñåò êáé áõôü 
ðïõ êáëåßóáé íá äéá÷åéñéóôåßò, åßíáé ïõóéáóôéêÜ ïé óõíÞèåéÝò óïõ... Á, êáé ìçí “ôñùò” ðïëý áðü ôïí çìå-
ñÞóéï ÷ñüíï óïõ ðñïãñáììáôßæïíôáò. Åßíáé... ÷Üóéìï ÷ñüíïõ! 

Äéá÷åßñéóç ÷ñüíïõ: ÓõìâïõëÝò ãéá íá ... âãåßôå ìðñïóôÜ

Ç äéá÷åßñéóç ÷ñüíïõ ìðïñåß íá âïçèÞóåé, áí Ý÷åéò ôçí ðñïèõìßá íá ïñãáíþóåéò ðåñéóóüôåñï ôï ÷ñüíï 
óïõ. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá èÝìá ãéá ôï ïðïßï Ý÷ïõí ãñáöôåß äåêÜäåò âéâëßá, åíþ äéäÜóêåôáé ðëÝïí óå ðïëëÜ 
êïëëÝãéá êáé ðáíåðéóôÞìéá. Ùóôüóï, ìðïñåß íá óõíïøéóôåß óå äõï áðëÝò óõìâïõëÝò: ÏñãÜíùóå ôï 
çìåñÞóéï ðñüãñáììÜ óïõ ìå óçìåéþóåéò êáé... ìç ÷áóïìåñÜò! 
Áò äïýìå ìåñéêÝò óõìâïõëÝò ðïõ ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí óôç óùóôÞ ïñãÜíùóç ôïõ ÷ñüíïõ. 
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ÓõìâïõëÝò ãéá êáëÝò äéáêïðÝò - ìå Þ ÷ùñßò ðáéäéÜ

1-) Åí áñ÷Þ çí ç êáèçìåñéíüôçôá…

ÐïëëÝò öïñÝò ç øõ÷ïëïãéêÞ åìðåéñßá ôùí äéáêïðþí ìðïñåß íá åßíáé áñíçôéêÞ. Ôï ðáéäß âñßóêåôáé óôç 

ìÝóç áõôÞò ôçò äõóÜñåóôçò êáôÜóôáóçò, áðïññïöþíôáò óáí «óöïõããÜñé» ôçí áñíçôéêÞ åíÝñãåéá.  

2-) Ëýóç ï óùóôüò ðñïãñáììáôéóìüò

Ôï «ìõóôéêü» ãéá íá áðïöïñôéóôåß ç áôìüóöáéñá åßíáé ç åðéêïéíùíßá êáé êõñßùò ï óùóôüò ðñïãñáììá-

ôéóìüò. Äåýôåñï âÞìá åßíáé íá éêáíïðïéçèïýí ôá áéôÞìáôá üëùí, ë.÷. ìéá ëßóôá ìå ôá áîéïèÝáôá ðïõ èÝ-

ëåé íá åðéóêåöôåß ï êáèÝíáò èá âïçèïýóå éäéáßôåñá óôçí ïñãÜíùóç, åíþ èá êáëëéåñãïýóå êáé ôï áßóèç-

ìá ôçò ðñïóìïíÞò. 

3-) Áðüäñáóç ÷ùñßò ôá ðáéäéÜ

¢ëëùóôå, åÜí ïé ãïíåßò Ý÷ïõí ôçí åõêáéñßá íá «áðïäñÜóïõí» Ýíá óáââáôïêýñéáêï Þ ëßãåò ìÝñåò ãéá 

äéáêïðÝò ïé äõï ôïõò, êÜíïõí ðåñéóóüôåñï êáëü óôá ðáéäéÜ ôïõò áð' ü,ôé ìðïñïýí íá öáíôáóôïýí. ÓõíÞ-

èùò ç ìáìÜ áíçóõ÷åß ãéá ôï ðáéäß ôçò, öïâÜôáé ìÞðùò ôïõ ëåßøåé ç öñïíôßäá ôçò, ìÞðùò ôï ðáéäß áéóèáí-

èåß ôçí áðïõóßá ôçò êáé óôåíá÷ùñçèåß. ¼ìùò, Ýíá ðáéäÜêé ðïõ Ý÷åé æåóôÞ óõíáéóèçìáôéêÞ ó÷Ýóç ìå ôç 

ìáìÜ ôïõ äåí ðñüêåéôáé íá íéþóåé áíáóöÜëåéá ìå ôçí áðïõóßá ôçò.

4-) Ï ðáððïýò êáé ç ãéáãéÜ

Ç ðáñáäïóéáêÞ êáëÞ óõíôáãÞ åßíáé ìßá: ðñïêåéìÝíïõ ôï ðáéäß íá êÜíåé ðåñéóóüôåñåò äéáêïðÝò áð' üóï 

åðéôñÝðåé ç Üäåéá ôùí ãïíéþí, ç ãéáãéÜ êáé ï ðáððïýò åßíáé êáëÞ ëýóç, êõñßùò üôáí õðÜñ÷åé êáé êÜðïéï 

óðßôé óôï ÷ùñéü Þ Ýíá åîï÷éêü. Åßíáé åðßóçò ìéá êáëÞ åõêáéñßá íá ìåßíïõí ïé ãïíåßò ëßãï ìüíïé, áíáíåþ-

íïíôáò Ýôóé ôç ó÷Ýóç ôïõò. 

5-) ¼ôáí ïé ößëïé äåí Ý÷ïõí ðáéäéÜ…

Ìç ó÷åäéÜæåôå äéáêïðÝò ìüíïé, ìå ôçí åëðßäá üôé ôåëåõôáßá óôéãìÞ èá ãßíåé êÜðïéï èáýìá êáé èá âñåßôå 

êÜðïéïí íá ôá êñáôÞóåé. ÅîçãÞóôå ôï óôïõò ößëïõò óáò êáé êÜíåôå ôïí ðñïãñáììáôéóìü óáò. 

www.taxydromos.gr

Ç ðñïóìïíÞ êáé ôá ó÷Ýäéá ãéá ôéò äéáêïðÝò ìÜò ãåìßæïõí åõôõ÷ßá, áëëÜ ç ðñáãìáôéêüôçôá óõ÷íÜ áðïäåé-

êíýåôáé ðïëý ëéãüôåñï åéäõëëéáêÞ áð' ü, ôé ôçí ðåñéìÝíáìå. Åõôõ÷þò, ðïëëÜ åßíáé áõôÜ ðïõ ìðïñïýìå 

íá êÜíïõìå ãéá íá ðåñÜóïõìå ðñáãìáôéêÜ êáëÝò äéáêïðÝò. 

Ç óêÝøç ôùí äéáêïðþí áñêåß ãéá íá íéþóïõìå åõôõ÷éóìÝíïé: ôï îÝñïõìå üëïé, ôï åðéâåâáßùóå ðñï ìç-

íþí êáé ìåëÝôç ìå 1.530 åèåëïíôÝò, ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï ÐáíåðéóôÞìéï Erasmus, óôï Ñüôåñíôáì. 

Seyahate Çýkýyoruz. Çocuklar Bizimle Gelsinler mi?

ADAY B
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ÓõìâïõëÝò ãéá ôçí áóöÜëåéá ôùí ðáé÷íéäéþí

www.flowmagazine.gr

Ôá ðáé÷íßäéá áðïôåëïýí ôç ëáôñåßá êÜèå ðáéäéïý, áëëÜ ìðïñïýí åýêïëá íá öÝñïõí ôïí êßíäõíï óôç æùÞ 
ôïõ. Áðü ôï 1970 êáé ìåôÜ, ðåñéóóüôåñá áðü 1.500 åðéêßíäõíá ðáé÷íßäéá Ý÷ïõí áðïóõñèåß áðü ôçí ðáãêü-
óìéá áãïñÜ, üðùò åßíáé ðáé÷íßäéá ìå áé÷ìçñÜ óôïé÷åßá ðïõ åßíáé ðéèáíü íá ïäçãÞóïõí óå ôñáõìáôéóìïýò. 
Ïé åðéèåùñçôÝò ôùí ðáé÷íéäéþí äåí ìðïñïýí íá åîåôÜóïõí êÜèå ðáé÷íßäé ôïõ êüóìïõ, ìå áðïôÝëåóìá íá 
÷ñåéÜæåôáé íá ðñïíïÞóåôå ãéá ôï «êáëü» ôùí ðáéäéþí óáò.

1-) ÅðéëÝîôå ðáé÷íßäéá ìå åéäéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ: 
Ãéá ôá ðáéäéÜ åíüò Ýôïõò êáé êÜôù, åðéëÝîôå ðïëý÷ñùìá êáé åëáöñéÜ ðáé÷íßäéá êáôáóêåõáóìÝíá áðü ìç ôï-
îéêÜ õëéêÜ. Óõ÷íÜ ôá ìéêñÜ ðáéäéÜ âÜæïõí ôá ðáé÷íßäéá óôï óôüìá ôïõò, ãéá íá ôá åîåñåõíÞóïõí. Ðñï-
óðáèÞóôå íá áãïñÜæåôå ìáëáêÜ ðáé÷íßäéá ðïõ äåí èá áðïôåëÝóïõí êßíäõíï ãéá ôá ìÜôéá Þ ôá áõôéÜ åíüò 
âñÝöïõò.

2-) ÐåôÜîôå ôá óðáóìÝíá ðáé÷íßäéá óôá óêïõðßäéá: 
ÊñáôÞóôå ôá ðáé÷íßäéá ðïõ âñßóêïíôáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç êáé ðåôÜîôå ôá óðáóìÝíá ðïõ âÜæïõí ôá ðáéäéÜ 
óáò óå êßíäõíï.  Áí øÜîåôå, èá âñåßôå üôé õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ ðïõ åßôå äéáèÝôïõí èñõììáôéóìÝíåò Üêñåò, åßôå 
åßíáé îýëéíá êáé Ý÷ïõí ìõôåñÜ óçìåßá. 

3-) ÐñïíïÞóôå ãéá ôïí êßíäõíï ðôþóçò ôïõ ðáéäéïý: 
Ïé ðôþóåéò åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ ìïñöÞ áôõ÷çìÜôùí. ÕðÜñ÷ïõí ðáé÷íßäéá, üðùò åßíáé ôá ðáôßíéá êáé ôá 
ðïäÞëáôá, ôá ïðïßá ìðïñïýí íá äçìéïõñãÞóïõí ìåãÜëá ðñïâëÞìáôá óôï ðáéäß óáò. 

4-) ÐñïóÝîôå ôï èüñõâï ðïõ ðñïêáëïýí  
ÕðÜñ÷ïõí ðáé÷íßäéá ðïõ ðñïêáëïýí ôüóï ðïëý èüñõâï ðïõ ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óå âëÜâç ôçò áêïÞò å-
íüò ðáéäéïý. Ï íüìïò áðáéôåß ôçí ôïðïèÝôçóç ôçò áíÜëïãçò åôéêÝôáò èïñýâïõ ðÜíù óôéò óõóêåõáóßåò ôùí 
ðáé÷íéäéþí ðïõ ðñïêáëïýí äõíáôü èüñõâï. ÐïëëÜ áíáöÝñïõí üôé äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå åóù-
ôåñéêïýò ÷þñïõò Þ óå êïíôéíÞ áðüóôáóç. 

5-) ÐñïôéìÞóôå ôá «êëáóóéêÜ» ðáé÷íßäéá ãéá ôá ðáéäéÜ: 
Åßíáé êáëýôåñï íá ðñïôéìÜôå ôá «êëáóóéêÜ» ðáé÷íßäéá ãéá ôá ðáéäéÜ óáò… ðáñÜ íá ôá áöÞíåôå óôï Ýëåïò 
ôïõ åèéóìïý ôùí çëåêôñéêþí ðáé÷íéäéþí. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ãéá ôá Ýùò 18 ìçíþí ðáéäéÜ, êáëü åßíáé íá 
ðñïôéìÜôå Ýíá îýëéíï áëïãÜêé Þ Ýíá æùÜêé.  Áðü 3 Ýùò 6 ÷ñïíþí, ìðïñåßôå íá áãïñÜóåôå óôá ðáéäéÜ óáò á-
ðü óôñáôéùôÜêéá, áõôïêßíçôá, áåñïðëÜíá êáé âéâëßá ìå ðáñáìýèéá.

Çocuklar Oynarken Nelere Dikkat Etmeliyiz?
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Okuyun! Saðlýðýnýza Yararlýdýr!
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Ôï äéÜâáóìá ùöåëåß óçìáíôéêÜ ôçí õãåßá

Óôçí åðï÷Þ ôçò ïéêïíïìéêÞò êñßóçò ðïõ «ñß÷íåé» êáé ôïõò ðéï øý÷ñáéìïõò áðü åìÜò, Ýíá êáëü âéâëßï 
ìðïñåß íá åßíáé ôï «áíôßäïôï» ðïõ áíáæçôÜìå ãéá íá îåöýãïõìå áðü ôá âÜóáíÜ ìáò, íá óõãêåíôñþóïõìå 
êáé ðÜëé ôï ìõáëü ìáò, íá êáôáëáãéÜóïõìå ôï óôñåò.
Ôï óõìðÝñáóìá ðñïÝñ÷åôáé áðü ðñüóöáôåò åðéóôçìïíéêÝò ìåëÝôåò, ïé ïðïßåò åîÝôáóáí åÜí êáé ðþò åðç-
ñåÜæåé ôï øõ÷áãùãéêü äéÜâáóìá ôçí øõ÷Þ êáé ôï óþìá ìáò. Íá ôé Ýäåéîáí:

www.tanea.gr

1-) Äéåýñõíóç ôçò ðñïóï÷Þò: Ç Óïýæáí Ãêñßíöéëíô, êáèçãÞôñéá 
óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôçò Ïîöüñäçò, ëÝåé ðùò «¸÷åé ðïëý ìåãÜëç óç-
ìáóßá íá äéáâÜæïõí ïé ãïíåßò óôá ðáéäéÜ ôïõò áðü ôç íçðéáêÞ çëé-
êßá. ¼óï ðåñéóóüôåñï äéáâÜæïõìå, ôüóï êáëýôåñç ãßíåôáé áõôÞ ç 
éêáíüôçôá».

2-) ÊáôáðïëÝìçóç ôïõ óôñåò: «Ç ìåëÝôç ìÜò Ýäåéîå ðùò Ýðåéôá áðü 6 ëåðôÜ äéÜâáóìá, ôá åðßðåäá 
óôñåò óôïí ïñãáíéóìü ôùí åèåëïíôþí ìåéþèçêáí êáôÜ 68%», åîÞãçóå ï äñ ÍôÝéâéíô Ëéïýéò. 
«Áíôßóôïé÷á, ìå ôçí ìïõóéêÞ ìåéþèçêáí êáôÜ 61%, ìå Ýíáí êáöÝ êáôÜ 54%, ìå ìßá âüëôá êáôÜ 42% 
êáé ìå Ýíá âéíôåïðáé÷íßäé êáôÜ 21%. Ôï íá “÷Üíåôáé” êáíåßò óôéò óåëßäåò ôïõ áãáðçìÝíïõ ôïõ âéâëßïõ, 
áíáäåß÷ôçêå ôï êáëýôåñï ìÝóïí ÷áëÜñùóçò».

3-) Åêãýìíáóç ôïõ ìõáëïý: ÌåëÝôåò ôïõ åãêåöÜëïõ Ýäåéîáí ðùò üôáí äéáâÜæïõìå êáé öáíôáæü-
ìáóôå ôïðßá, Þ÷ïõò, ìõñùäéÝò êáé ãåýóåéò, åíåñãïðïéïýíôáé ïé áíÜëïãåò ðåñéï÷Ýò ôïõ åãêåöÜëïõ 
üðùò óõìâáßíåé êáé üôáí âëÝðïõìå ðñáãìáôéêÜ ìðñïóôÜ ìáò ìéá üìïñöç åéêüíá ôçò öýóçò, áêïý-
ìå ìïõóéêÞ, ãåõüìáóôå Ýíá öáãçôü Þ ìõñßæïõìå Ýíá Üñùìá ðïõ ìáò áñÝóåé, ðñÜãìá ðïõ äåí óõì-
âáßíåé üôáí âëÝðïõìå ôçëåüñáóç Þ ðáßæïõìå Ýíá âéíôåïðáé÷íßäé.

4-) Ðñïóôáóßá áðü ôçí Üíïéá: ¼ðùò Ýäåéîå ç Ýñåõíá, ç åê íÝïõ áíÜãíùóç åíüò áãáðçìÝíïõ, ðá-
ëéïý âéâëßïõ äñá êáôáðñáûíôéêÜ óôïí øõ÷éóìü ìáò, ðñïêáëþíôáò ìáò ïëïÝíá åíôïíüôåñï áßóèç-
ìá éêáíïðïßçóçò êáé áõîçìÝíç ãíþóç êáé ðíåõìáôéêÞ åãñÞãïñóç.
ÅðéðëÝïí, êáôÜ ôçí ðñþôç áíÜãíùóç åóôéÜæïõìå ãåíéêÜ óôçí ðëïêÞ êáé óôïõò ÷áñáêôÞñåò, áëëÜ 
êáôÜ ôçí äåýôåñç áíáâéþíïõìå ôá óõíáéóèÞìáôá ðïõ ìáò åß÷å ðñïêáëÝóåé üôáí ôï ðñùôïäéáâÜ-
óáìå êáé ìÜëéóôá ðïëý ðéï Ýíôïíá áð' ü,ôé ôçí ðñþôç öïñÜ. 
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ÓõìâïõëÝò ãéá êáëÝò äéáêïðÝò - ìå Þ ÷ùñßò ðáéäéÜ

1-) Åí áñ÷Þ çí ç êáèçìåñéíüôçôá…

Ç Ýëëåéøç ðïéïôéêïý ÷ñüíïõ ìðïñåß íá åßíáé áéôßá ðïëëþí ðñïâëçìÜôùí. ÓõíÞèùò åõèýíåôáé ãéá ôï üôé 

ôï æåõãÜñé «îå÷íÜåé» ðþò åßíáé íá ðåñíÜíå êáëÜ ìáæß. ¼ôáí âñåèåß óå êáôÜóôáóç äéáêïðþí, äõóêïëåý-

åôáé åßôå ãéáôß âãáßíïõí ìáæåìÝíá ðáñÜðïíá, åßôå ãéáôß äåí îÝñåé ï Ýíáò ðþò íá ÷åéñéóôåß ôïí Üëëïí óå 

÷áëáñÝò óõíèÞêåò. Óôçí êáèçìåñéíüôçôÜ ôïõ ôï æåõãÜñé åðéêïéíùíåß êõñßùò ãéá ëåéôïõñãéêÜ æçôÞìáôá. 

¸ôóé, ðïëëïß ãïíåßò ðÝöôïõí óôçí ðáãßäá íá «÷Üíïíôáé» êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò. 

2-) Ëýóç ï óùóôüò ðñïãñáììáôéóìüò

Áõôü, üìùò, äåí óçìáßíåé ðùò ðñÝðåé íá ðáñáãêùíéóôåß ï áõèïñìçôéóìüò - Üëëùóôå, äåí åßíáé ìüíïí ôá 

íåýñá ìåôáäïôéêÜ áëëÜ êáé ç êáëÞ äéÜèåóç. ̧ ôóé, üôáí ôï ðáéäß æçôÜ åðßìïíá íá åðéóêåöôåß Ýíá ìÝñïò, 

åðåéäÞ ï «êïëëçôüò» ôïõ åßðå ðùò åßíáé åíäéáöÝñïí, ìéá ìéêñÞ ðáñÝêêëéóç áðü ôï ðñüãñáììá ìðïñåß íá 

áðïäåé÷ôåß èåôéêÞ Ýêðëçîç ãéá üëç ôçí ïéêïãÝíåéá. 

3-) Áðüäñáóç ÷ùñßò ôá ðáéäéÜ

Ãéá íá ìðïñåß ôï æåõãÜñé íá åßíáé ðñáãìáôéêÜ «äåìÝíï», èá ðñÝðåé íá îÝñåé ï Ýíáò ôé óõìâáßíåé, ôé óêÝ-

öôåôáé, ðþò íéþèåé ï Üëëïò, äçëáäÞ èá ðñÝðåé íá åðåíäýóïõí áðïêëåéóôéêü ÷ñüíï ï Ýíáò ãéá ôïí Üëëïí. 

Ç åðÝíäõóç ôïõ íá ãíùñßóåé êáíåßò êáëýôåñá ôïí/ôçí óýæõãü ôïõ õðüó÷åôáé ìåãÜëï êÝñäïò: ìéá åõôõ÷é-

óìÝíç ïéêïãÝíåéá. ÅðéóôñÝöïíôáò ïé ãïíåßò áðü äéáêïðÝò ðïõ Ýêáíáí ïé äõï ôïõò, åßíáé ôüóï ðéï á-

íáíåùìÝíïé, ÷áñïýìåíïé, îåêïýñáóôïé êáé ãåìÜôïé üñåîç íá áíáëÜâïõí ðÜëé ôá êáèÞêïíôÜ ôïõò êáé íá 

ðåñÜóïõí ðïéïôéêü ÷ñüíï ìå ôï ðáéäß ôïõò.

 

4-) ¼ôáí ïé ößëïé äåí Ý÷ïõí ðáéäéÜ…

Áí åßóôå ïé ößëïé ðïõ äåí öÝñáôå ôá ðáéäéÜ óáò óôéò äéáêïðÝò, êÜíåôå üóá ðñÜãìáôá ìðïñåßôå ìå ôïõò öß-

ëïõò óáò êáé ôá ðáéäéÜ ôïõò, áëëÜ äéá÷ùñßóôå ôç èÝóç óáò êáé êÜíåôå ôï äéêü óáò ðñüãñáììá üôáí áõôïß 

äåí ìðïñïýí íá áêïëïõèÞóïõí. 

www.taxydromos.gr

Ç ðñïóìïíÞ êáé ôá ó÷Ýäéá ãéá ôéò äéáêïðÝò ìÜò ãåìßæïõí åõôõ÷ßá, áëëÜ ç ðñáãìáôéêüôçôá óõ÷íÜ áðïäåé-

êíýåôáé ðïëý ëéãüôåñï åéäõëëéáêÞ áð' ü, ôé ôçí ðåñéìÝíáìå. Åõôõ÷þò, ðïëëÜ åßíáé áõôÜ ðïõ ìðïñïýìå 

íá êÜíïõìå ãéá íá ðåñÜóïõìå ðñáãìáôéêÜ êáëÝò äéáêïðÝò. 

Ç óêÝøç ôùí äéáêïðþí áñêåß ãéá íá íéþóïõìå åõôõ÷éóìÝíïé: ôï îÝñïõìå üëïé, ôï åðéâåâáßùóå ðñï ìç-

íþí êáé ìåëÝôç ìå 1.530 åèåëïíôÝò, ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï ÐáíåðéóôÞìéï Erasmus, óôï Ñüôåñíôáì. 

Seyahate Çýkýyoruz. Çocuklar Bizimle Gelsinler mi?
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